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RESUMEN

Estudio de enfoque cualitativo realizado en Ecatepec, México. Tuvo por objetivo abordar la
realidad de la vida cotidiana familiar de las nifias y de los nifios que viven en situacion de
pobreza, sus caracteristicas e implicaciones. La recolecciéon de datos se llevo a cabo en un
grupo que cursa el tercer afio de primaria, de febrero a mayo de 2017. Las técnicas que se
utilizaron fueron la observacion participante, entrevista no estructurada-no dirigida y
grupo focal. El andlisis de datos se realizd a partir de categorias bajo un disefio de
investigacion fenomenologico. Los hallazgos muestran que la vida cotidiana familiar esta
principalmente caracterizada por la violencia, y que se influye mutuamente tanto por el
contexto comunitario como por el escolar.

ABSTRACT

This article presents a qualitative study carried out in Ecatepec, Mexico, whose objective is
to study the realities of everyday family life of children who live in situations of poverty,
along with their characteristics and implications. The data was gathered from a group of
third-grade elementary school children between February and May of 2017, employing the
techniques of participant-observation, non-structured undirected interviews, and focus
groups; the data was analyzed using categories derived from phenomenological research
design. Its findings show that family life is mainly characterized by violence, a situation
that reciprocally influences community and academic contexts.
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Introduccion

La infancia, como etapa crucial en el desarrollo de toda persona, debe ser
comprendida desde los diversos actores, estratos sociales, interacciones,
dimensiones y enfoques que la componen, no como un todo homogéneo sino como
una etapa en la cual la diversidad de realidades se acentiia mas. Estudiarla nos
permite conocer la situacion en que las nifias y los nifios se encuentran en
determinados contextos sociales y culturales.

Es asi que resulta necesario conocer la manera en que comprenden su
entorno, los aspectos que involucran su vida cotidiana, la manera en que
construyen su ser; hacerlo, ademas, desde la situacion de vulnerabilidad de quienes
viven en situacion de pobreza, permite dar cuenta de los procesos que estan
inmersos pues es innegable que tanto la infancia como la pobreza determinan la
manera en que una persona construye su modo de vivir. En algunos estudios
realizados, se ha expuesto la compleja situaciéon en la que viven las nifias y los nifios
dias con dia: la divergencia entre su pensamiento y el de los adultos con quienes
comparten un espacio, tiempo y relaciones deja ver la necesidad de escucharlos
para construirles otra realidad (Concha, 2009), la estrecha y profunda relacién de
éstos con la cultura a la que pertenecen desde la que internalizan formas de
pensamiento particulares pero, también, la apropiacion de elementos diferentes
que provienen de otros contextos y como es que los van asumiendo (Pérez, 2005),
el desarrollo cognoscitivo diferenciado en nifias y niflos que viven en situacion de
desventaja socio-econémica siendo un aspecto positivo su inteligencia social,
mientras que se muestran vulnerables en la toma de perspectiva cognoscitiva
considerando que el medio social —educativo, familiar y general-, que esta
caracterizado por el hacinamiento y la marginalidad, pone en duda la calidad de la
interaccion del nino (Abello y Kolestrein, 2002), al igual que se destaca la
singularidad en la percepcion de su realidad de la vida cotidiana la cual esta basada
en la satisfaccion de necesidades bésicas, en el afecto —sobre todo de la madre—y la
importancia de la familia, en la influencia de su medio fisico, en la relevancia de sus
habilidades sociales y en estereotipos marcados (Amar, Angarita y Cabrera, 2003;
Cabrera y Angarita, 1999).

En ese sentido, adentrarnos en la vida cotidiana de las nifias y de los ninos y
desenmarafiar todo aquello que la involucra representa uno de los multiples
acercamientos para comprender la infancia en situaciéon de pobreza.

La vida cotidiana, como parte del mundo social, constituye un lugar comtn
donde se gesta una pluralidad de simbolos e interacciones dentro de un marco
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cultural —espacio y tiempo determinado—, en donde confluyen las practicas y las
estructuras que crean, reproducen y transforman las personas (Lind6n, 2000). De
esta manera, la vida cotidiana estd compuesta de dimensiones como la familia, el
trabajo, el espacio fisico, el consumo, el transporte, la educaciéon, entre muchos
otros. Abordarla nos permite estudiar el lugar donde se concretan y evidencian
diversas situaciones que la implican, como las decisiones politicas, las fluctuaciones
econdémicas, los cambios religiosos, las revoluciones, las creencias, los mitos
(Collado, 2002).

En la infancia, la construccién de la realidad se realiza, de manera mas
trascendental, a través de la socializacion; es decir, a través de un proceso de
aprendizaje donde las nifias y los nifios se van apropiando de aquello que les rodea.
Es asi que la realidad de la vida cotidiana se desarrolla a partir del conocimiento
que se adquiere con base en la interacciéon y en la comunicacion con los otros, en lo
que el lenguaje es parte fundamental para la comprension, la conceptualizacion y la
comunicacion de su cultura.

Por lo tanto, la infancia debe considerarse como una etapa crucial en la que
las ninas y los nifios deben vivir seguros ante las situaciones de invisibilizacion,
discriminacién y violencia, pues el contexto cultural incide en las primeras
interacciones sociales que fomentan las competencias cognoscitivas (Papalia,
Wendkos y Duskin, 2009) y asegura su bienestar.

Dada la influencia del contexto en la vida de las nifias y los nifios es que la
pobreza, como realidad, cobra importancia. En América Latina, el tema de pobreza
ha tenido un impacto significativo, tanto en lo politico como lo social, por lo que no
s6lo implica dimensiones en términos demograficos sino la carga de temores
sociales que se ven reflejados en su poblacion (Barba, 2009). Es importante
considerar que la pobreza es calificada como la enfermedad més mortal del mundo,
debido a la falta de recursos econémicos y sociales de la gente que se encuentra en
esta condicion (Organizacion Mundial de la Salud, 2009). Las nifas y los nifios que
se encuentran en situacion de pobreza estan expuestos a una privaciéon miltiple
que comprende lo material, lo espiritual y lo emocional, lo cual se considera
necesario para sobrevivir, desarrollarse y prosperar; en este sentido, tal situacion
no les permite el disfrute pleno de sus derechos, ni alcanzar su maximo potencial,
como tampoco ser participes de la sociedad en un ambiente de igualdad (UNICEF,
2005).

Por su parte, la situacion econémica en México se torna cada vez maés dificil,
sobre todo para ciertos sectores de la poblaciéon. En 2014, habia 55.3 millones de
personas (46.2%) en situacion de pobreza, es decir, 2 millones més que en 2012.
Ahora bien, las personas menores a los 18 afos representan 53.9% en situacion de
pobreza moderada (42.3%) y extrema (11.5%), y son el sector mas vulnerable
(Coneval y UNICEF-México, 2014). Se ha identificado que pertenecer a un sector
en pobreza tiene un gran impacto en el desarrollo personal y académico en los
primeros anos de vida de una persona. Asimismo, la percepcion y la forma de vida
se ven influenciadas y modificadas por las condiciones que del factor
socioecondmico se derivan.

Dado lo anterior, y merced a los insuficientes estudios sobre el tema, se
torna importante y necesario realizar investigaciones en México que den cuenta de
la manera en que las nifas y los nifios construyen su realidad cotidiana para, en el
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mejor de los casos, visibilizar a un sector de la poblacion que, si bien es
considerado en convenciones internacionales y en gran parte de las politicas
publicas del pais, necesita ser escuchando a partir de sus propias voces y
experiencias. Esto considerando, ademaés, la posicion de vulnerabilidad en que los
podria estar colocando la situacion de pobreza a la que se enfrentan todos los dias,
misma que impide el disfrute de sus derechos asi como su participacion plena en la
sociedad, y que incide en la forma en que construyen sus modos de relacionarse, de
sortear situaciones familiares, comunitarias y personales, lo que a su vez podria
influir en decisiones futuras cruciales, como su proyecto de vida.

Muchos son los fendmenos propios de la vida cotidiana de personas y de
comunidades que ni siquiera son percibidos como interesantes, y mucho menos
son tomados en cuenta como potenciales asuntos de interés indagatorio. Por ello, el
estudiar la construcciéon de la realidad de los nifios y de las ninas resulta
importante para conocer y reconocer la influencia que en ellos tiene su medio y el
contexto social en el que se encuentran, en su percepcion del medio y de si mismos.
Escuchar las voces del silencio puede darnos conocimientos para conocer las areas
de intervencion que podrian ser atendidas en posteriores investigaciones. La
reflexion sobre las actividades de los seres humanos en el medio en el que se
desenvuelven y por las cuales crece su experiencia y penetran en aquellas
caracteristicas que no se muestran de forma aparente nos permitird reconocer
como no ordinario lo que no lo es, pero que aparenta ser evidente (Villegas y
Gonzalez, 2011).

Asi, compartimos que la investigacion social nos enfrenta a realidades de las
cuales queremos y debemos dar cuenta, y a las que queremos aprehender, explicar,
comunicar, visibilizar y, en el mejor de los casos, transformar (Fletes, 2006).

Método

Esta investigacion se llevo a cabo en un contexto en condiciones de pobreza en el
Estado de México, bajo la metodologia cualitativa (Villegas y Gonzélez, 2011), con
el objetivo de abordar la realidad de la vida cotidiana familiar de las nifias y de los
niios que viven en situacion de pobreza, en tanto sus caracteristicas e
implicaciones. Esto considerando que la dimension familiar es el contexto principal
y fundamental en su dia a dia, desde el cual se pueden dilucidar sus procesos de
aprendizaje, los recursos de los que se valen para hacerle frente a diversas
situaciones, de qué manera influye la condicion socioeconémica en su desarrollo, la
influencia de determinadas personas, entre otros.

El estudio se realiz6 desde la mirada fenomenologica, pues este diseno hace
hincapié en las experiencias subjetivas de las personas, contemplando sus ideas,
sus vivencias y sus sentimientos. Esto desde la perspectiva interna de cada ser
humano que las experimenta (Aldana y Garcia, 2011).

Se trabaj6 con un grupo de 29 nifias y nifilos que cursaban el tercer grado de
una escuela primaria ubicada en la Av. Rio de las Américas, de la comunidad de La
Presa, en Santa Maria Tulpetlac, municipio de Ecatepec.



Escenario

La eleccion de realizarlo en Ecatepec de Morelos se dio considerando el hecho de
que es uno de los tres municipios del Estado de México que cuentan con mayor
nimero de personas en situaciéon de pobreza (Coneval, 2011).

Conforme al ultimo Censo de Poblacion y Vivienda (2010), Ecatepec de
Morelos tiene una poblacion total de 1 656 107 habitantes, lo que la ubica como la
demarcacion con mayor concentracion poblacional, no s6lo a nivel estatal sino
también nacional, superada inicamente por la delegacion Iztapalapa, en la Ciudad
de México. Asi, Ecatepec de Morelos representa 10.91% de la poblacion del Estado
de México, misma que se divide de la siguiente manera:

POBLACION TOTAL (2010) 1656 107
HOMBRES 806 443 (48.70%)
MUJERES 849 664 (51.30%)

Dicha poblacion esta mayormente representada por jévenes de entre 15 y 24 anos
de edad, seguida de la poblacién infantil de entre 5y 9 afos (Sistema Municipal de
Informaci6n Estadistica y Geografia, 2013).

De acuerdo con el Coneval, Ecatepec de Morelos es uno de los tres
municipios del Estado de México con mayor nimero de personas en situacion de
pobreza (Sistema Municipal de Informacion Estadistica y Geografia, 2013: 5, cita

17).

Municipio Personas en situacién de pobreza (2010)
Puebla, Puebla 732 154
Iztapalapa, Distrito Federal 727128
Ecatepec de Morelos, Estado de México 723 559
Le6n, Guanajuato 600 145
Tijuana, Baja California 525 769
Juarez, Chihuahua 494 726
Nezahualcoyotl, Estado de México 462 405
Toluca, Estado de México 407 691
Acapulco de Juarez, Guerrero 405 499
Gustavo A. Madero, Distrito Federal 356 328

Lo anterior se basa en la medicién de los siguientes indicadores a nivel municipal
(Coneval, 2010):

Indicadores . Nuamero de Promedio de
Porcentaje :
Pobreza personas carencias

Poblacion en situacién de pobreza 40.8 723 559 2.4

Elo;);g;(ér; en situacion de pobreza 34.8 616 537 50

Poblacion en situacion de pobreza extrema 6.0 107 023 3.6

Poblacion vulnerable por carencias sociales 33.0 584 364 1.9

Poblacion vulnerable por ingresos 6.7 118 274

Poblacion no pobre y no vulnerable 19.6 346 958

Privacion social
Poblacién con al menos una carencia social 73.8 1307 924 2.2
Egglelaizlson con al menos tres carencias 24.0 425 196 3.4
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Indicadores de carencia social

Rezago educativo 17.8 314 747 2.5
Acceso a los servicios de salud 40.3 713 991 2.7
Acceso a la seguridad social 55.3 980 002 2.5
Calidad y espacios de la vivienda 9.7 172 080 3.2
Acceso a los servicios basicos en la vivienda 5.6 99 634 3.1
Acceso a la alimentacion 31.1 550 683 2.9

Bienestar econémico

Poblaci6én con ingreso inferior a la linea de

bienestar minimo 11.1 197,247 2.6
Poblacion con ingreso inferior a la linea de

bienestar 47.5 841,833 2.1
Técnicas

La recoleccion de la informacion se efectu6 mediante tres técnicas: la observacion
participante (Taylor y Bogdan, 1987; Rodriguez, Gil y Garcia, 1996; Ullin Robinson
y Tolley, 2006), el grupo focal (Hamui y Valera, 2013) y la entrevista no
estructurada-no dirigida (Zapata 2005) a la maestra del grupo.

Se estableci6 contacto con la institucion mediante una asociacion que se
dedica a trabajar con la infancia. En una primera visita con la directora de la
instituciéon expusimos el proyecto mencionando el objetivo, la forma de trabajo,
tiempos y fechas estimadas. El grupo designado por la directora fue el tercero A,
pues nos refirié que presentaba algunos retos conductuales y de rezago educativo;
se asumi6 que las diversas actividades a realizar podrian tener un impacto positivo
ante dichas cuestiones. Asimismo, se acord6 con la directora, llevar a cabo un
programa de intervencion con los nifios y las nifias después de evaluar sus
necesidades.

La investigacion se realiz6 en ocho sesiones de febrero a mayo de 2017, en la
cual se combinaron las tres técnicas mediante diferentes estrategias con respecto al
espacio y al tiempo que se establecieron con la directora de la instituciéon y la
maestra del grupo, asi como a la edad de la poblacién. En un primer momento, se
le dio a la institucién los consentimientos y asentimientos informados vy,
posteriormente, la directora nos present6 ante el grupo.

Se tuvieron los primeros contactos con los nifos y las nifias a través de
actividades de integracion y de presentacion; posteriormente, se fueron abordando
los temas a investigar, mismos que a continuacion se mencionan:

e Concepto de familia y sus caracteristicas.

e Estructura familiar: ¢qué personas integran una familia? Caracteristicas de
los mismos, considerandose a ellos (ninos y ninas) también.

¢ Roles que cumplen los integrantes de la familia y el contraste con lo que
ellos creian que debia de realizar cada integrante de la familia.

e Relaciones familiares: équé hacen los integrantes de la familia entre si y qué
hacen con los ninos y las ninas? ¢Qué de eso que hacen les gusta hacer con
su familia, qué no y qué es lo que les gustaria? Tipos de relacion.

e Rutinas de la familia y de los nifios y las nifas.

e Se abord6o el tema de casa/hogar como espacio fisico de la familia:
caracteristicas, ideales de una casa.
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e Tipos de problemas que se suscitan en la familia.

e Resolucion de problemas familiares: écomo definen un problema familiar?,
¢como lo solucionan? Principales mediadores.

e Redes de apoyo.

Por otra parte, la entrevista a la maestra se realiz6 en dos sesiones y se abordaron
temas como:

e Las familias de los nifnos: estructura, relaciones, conflictos.
¢ Impacto de la situacion familiar en la escuela.
e Estrategias docentes para trabajar en dicho impacto.

En cuanto a las observaciones, éstas se llevaron a cabo tanto en dias anteriores al
primer acercamiento con el grupo para reconocer el lugar (localidad y escuela), en
todas las sesiones en las que se trabajo, asi como en dos clases de la maestra.

Las tres técnicas se efectuaron hasta que no se encontraron datos nuevos, es
decir, llegando a la saturacion teérica (Hernandez, 2014). El reporte de los datos
obtenidos se realiz6 a través del diario de campo y de formatos de informes de
entrevista, donde se reportaron textualmente los discursos de los nifios, las nifas y
la profesora, con el apoyo de notas y de artefactos como grabador de audio.

Cabe mencionar que en un primer momento se pretendia realizar entrevistas
con los tutores de los nifios y las nifias, con el objetivo de poder recuperar mayor
informacion; sin embargo, por cuestiones de tiempo y de espacios disponibles,
tanto de los tutores (falta de disposicion y participacion por parte de los padres en
las actividades que la institucion lleva a cabo) como de la instituciéon (evaluacion y
actividades extracurriculares), no se logro, por lo que inicamente fue entrevistada
la profesora a cargo.

El grupo se mostré en todo momento participativo durante las sesiones,
mostrandose interesado ante los temas. Por su parte, la maestra del grupo también
estuvo en toda la disposicion para que pudiésemos realizar las diversas actividades
planeadas.

Analisis de los datos
Los datos obtenidos se analizaron de acuerdo con la tarea del etnografo (Bertely,
2000): en primer lugar, se realizaron las inscripciones, inferencias factuales y
conjeturas, seguido del subrayado de esos mismos elementos; después se recabaron
las categorias de analisis y patrones emergentes; finalmente, se realiz6 la
triangulacién teoérica como forma de validar el anilisis y de evitar al maximo la
subjetividad de las autoras a través de estudios realizados en torno al mismo tema
de la investigacion y de la aplicacion de las técnicas: observacion, discursos de los
ninos y de las ninas, de la profesora del grupo y de informantes clave.

Asi, surgieron cuatro categorias principales que, si bien se analizan por
separado, todas responden de manera conjunta al cumplimiento del objetivo; estas
son:

e Lafamilia: “es amor”.
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e Estructura y roles: “papa es trabajador, bueno e inteligente”, “mama4 trabaja
en la casa solita”.

e Contextos familiar y comunitario como generador de violencia.

¢ Impacto en la escuela.

Resultados

De acuerdo con el analisis realizado, se presentan los resultados sobre la realidad
de la vida cotidiana familiar de las ninas y los ninos que viven en situaciéon de
pobreza, en tanto sus caracteristicas e implicaciones, considerando que la familia
es el primer contexto socializador de todo ser humano en el que los infantes ,
principalmente, modelan su construcciéon como personas, donde establecen sus
primeras relaciones y donde desarrollan una imagen de si mismos y del mundo en
el que se desenvuelven (Garcia 2012).

Consideramos necesario recuperar la mayor parte de los discursos de los
actores que intervinieron en la investigacion, sobre todo de las nifias y de los nifios,
asi como de la maestra, quien es una mediadora fundamental entre los infantes y
su entorno.

Si bien el discurso de las nifias y de los nifios puede estar mediatizado,
apelamos a que deben ser ellos los principales articuladores de lo que viven dia a
dia, dado que es el lenguaje el puente a través del cual se construye y se comunica.
Es decir, a partir de la experiencia individual del sujeto se describen las partes que
conforman su mundo de la vida con el foco puesto en la cotidianidad. Asimismo, la
realidad cotidiana se encuentra definida por la acciéon y por la comunicaciéon. Por
esta razon resulta relevante conocer la construccion de la realidad de los nifios y de
las nifas a partir de un contexto cotidiano.

Sin duda, la realidad de la vida cotidiana tiene distintos grados de
proximidad y de lejania, pues se organiza en torno al aqui y al ahora, pero también
se encuentra conformada por fend6menos que sucedieron en el pasado y que
suceden en el presente en la vida de la persona. En relaciéon con lo anterior, la
realidad est4 determinada socialmente, por lo que el lenguaje se considera el medio
principal para la construcciéon de la misma (Rizo 2015).

Se describen, entonces, cuatro categorias principales de analisis que
pretenden dar cuenta de la realidad familiar en la que las ninas y los nifios viven, de
aquello que influye en su construccion de la misma y de otros aspectos de su vida.

La familia: “es amor”

Desde una mirada interdisciplinaria, la familia es un grupo de dos o mas personas
que coexisten como un todo espiritual, cultural y socioeconémico, y que comparte,
asi, necesidades tanto psico-emocionales como materiales, a la vez que objetivos e
intereses comunes de crecimiento y desarrollo, con diversidad de prioridades y
dindmicas (Oliva y Villa, 2014). Por tanto, puede considerarse como una forma de
organizacion que gestiona la cotidianidad, pues es un d&mbito de interaccion que
genera sentido y socializa (Gutiérrez, Diaz y Roman, 2016).

Sobre lo anterior, al representar a su familia, las nifias y los nifios dibujan a
varios miembros, paisaje y, la mayoria, una casa. Sobre esta Gltima, mencionan que
representa su hogar, que es el lugar donde viven y que, por lo tanto, una casa debe
tener una familia, amor, amistad, felicidad y carino, mientras que lo que no debe
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tener es molestia, desagrado, separacion, decir groserias y violencia. Por lo tanto,
es posible ver la relacion que hacen entre casa y familia, tomandolo como una
misma entidad.

Asimismo, se observa que la concepciéon sobre la familia que presentan se
basa en compartir y estar juntos. Al preguntarles qué significa, las respuestas
fueron: “es amor, tranquilidad, convivir con ellos, compartir cosas con ellos”; “es
amor, pero también son las personas que nos compran cosas, con quien
compartimos, también tenemos una casa y ahi compartimos con ellos”.

La mayoria refiere que la familia es amor porque son quienes los quieren, los
aman, les compran cosas, les dan dinero, los alimentan, los cuidan para que no les
pase nada, quienes los dejan jugar, porque son las personas que los hicieron y
quienes los mandan a la escuela para aprender. Asi, impera el discurso de un
“nosotros” que, aunado a todos los aspectos positivos que le atribuyen, la familia
estaria representando la solidaridad que es caracteristica de estos grupos
familiares, respondiendo, asi, a un lugar comin de proteccion, defensa y cuidado,
sobre todo para los nifios que se desarrollan en un ambiente violento (Gutiérrez,
Diaz y Roman, 2016: 2, cita 5).

Ademas, existe un alto sentido de pertenencia e identidad que se ve reflejado
en opiniones sobre el por qué la familia recibe ese nombre: “Somos sus hijos”, “Es
donde nacimos”, “Somos importantes para ellos”, “Familia es cuando nos unimos”,
“Nos recuerda a nuestros papas”, “Somos alegres”.

La familia también representa, para ellos, el medio principal de satisfaccion
de necesidades. Refieren, por ejemplo: “Es donde nos dan todo para que le
echemos muchas ganas”, que se necesita de convivir, de la alegria, el amor y el
carino para formar una familia. En ese sentido, aspectos como el afectivo hasta el
factor econémico se ven involucrados en la percepcion sobre la familia.

Otro punto a rescatar es la relevancia que tienen los valores dentro de la
familia. Frases que nos dicen qué esta bien y qué estd mal, “la familia es respeto”,
que para formar un familia se necesita “no pelear”, “honestidad”, “obedecer”,
“respetar y compartir”, “no decir groserias” y “no golpear”, que una familia no debe
robar, pelearse (frente a los ninos), pegarles a los nifios y a las mamas, gritar,
separarse, maltratar a los nifios, a los animales y a los bebés, ofender, tomar, fumar
o drogarse, porque lo aprenden los nifios, y no mentir, todo ello da cuenta de las
nociones que tienen sobre lo considerado correcto e incorrecto dentro de este
ambito, y a la vez refleja la situacion por la que atraviesan de manera cotidiana —
sobre todo de violencia—. Dado que los valores dirigen las acciones de los nifios,
representan una ventaja en este tipo de poblacion, pues se considera un factor
esperanzador en cuanto a las posibilidades que puedan tener para cumplir un papel
protagonico en su desarrollo personal y social (Gutiérrez, Diaz y Roman, 2016: 2,
cita 4).

Se puede rescatar, entonces, que los aspectos positivos sobre la familia se
basan en la unidad y en los afectos que existan en ella, mientras que lo negativo se
expresa en términos de los conflictos y la violencia que se generan dentro,
concepcion que existe en la infancia, aun cuando no se caracterice por vivir en
situacion de pobreza (Duran, 2007).
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Estructura y roles: “papa es trabajador, bueno e inteligente”, “mama
trabaja en la casa solita”

Sobre la estructura familiar, las nifias y los nifios mencionan que una familia se
conforma por papas, abuelitos, tios, sobrinos, hermanos/as, primos. Sin embargo,
al preguntarles con quiénes vivian, las respuestas se redujeron a: papas (sobre
todo, mama), abuelita, tia, hermanas/os, destacando en la mayoria de las ocasiones
la figura femenina en cualquiera de los parentescos. Asimismo, se observo que la
mayoria vive con papas y hermanos, seguido de aquellos que viven, ademas, con
sus abuelos u otros familiares; y, por ultimo, aquellos que viven s6lo con papa y
mama. También existen aquellas familias que se conforman por uno solo de los
padres, o aquellas en las que uno de ellos vive, ademaés, con otra pareja.

Vemos que la gran extension y la diversidad en los tipos de familia se
presentan muy particularmente en los sectores populares y en las comunidades
consideradas como marginadas. En poblaciones como ésta, el tipo de familia
predominante se compone de varios miembros, que pueden tener entre si lazos de
consanguinidad, maritales, de compadrazgo o de paisanaje (el primer tipo se
respeta mas que el segundo); ademas, impera un modelo tradicional en cuanto a
los roles que se ejercen: hay una tendencia sexista (Ponce de Ledn 1987), como que
las funciones atribuidas a la madre son las de cuidado y labores del hogar, seguida
por la de ayuda, afecto y apoyo emocional y comprension. Por otra parte, en cuanto
a las funciones que refieren al padre, estin las de mantenimiento econémico,
cuidado y ayuda, seguidas del afecto. También se ha observado una vision
diferenciada de las funciones atribuidas a cada progenitor, lo que se ve reflejado
por los numerosos cambios que se han presentado en la estructura y en la dinAmica
familiares en las tltimas décadas (Rodriguez, Triana y Hernandez, 2005).

Ello se refleja en el discurso de los nifios sobre las figuras masculinas y las
femeninas con las que conviven:

Papa Mama Abuelos/as

Mi papa es trabajador, bueno | Su comida es rica Mis abuelos son muy felices,
e inteligente Nos quieren, nos aman buenos
Trabajador, bueno y fuerte Nos tienen que mandar a la | Mi abuela es amable, conmigo es
Trabajador y honesto escuela amorosa

Es trabajadora Abuelita, es chino su pelo, es
Debe: Trabaja en limpiar camiones | amable, usa pura falda, guarache,
Cuidar a su familia por dentro amorosa
Ayudar a la gente Bonita, trabajadora y amable | Abuelitos, trabajadores,
Defender a la familia Mi mama trabaja en una | carifosos, amables
Dar dinero a la casa tlapaleria Abuelo trabajador
No decirles insultos a las | Trabaja en la casa solita Abuelo trabaja, trae dinero a la
madres Nos tienen que cuidar casa
Que no nos anden pegando a | Es dulce, amable Abuelos, son  trabajadores,
cada rato Amorosa, honesta, feliz trabajan en pintar y lijar casas
No decir groserias y respetar a | Hacer la comida Abuelos, trabajadores, honestos
la familia Hacer quehacer Abuela es amable y linda
Cuidarnos Lavar los trastes Mi abuelito me enseha a
Respetarnos Lavar la ropa cuidarme
Trabajar Ayudarnos con las tareas Mi abuela nos ensefia a leer
Querernos Limpiar el piso Nos cuidan
Pagar renta
Pagar las colegiaturas




Como vemos, se mira al padre como proveedor, trabajador y protector.
Asimismo, se relaciona con hechos como la violencia. Respecto a la figura materna,
se hace hincapié en que es trabajadora, puesto que las madres realizan tanto
trabajo doméstico como extradoméstico. Esto ultimo se puede explicar por la
inestabilidad del trabajo de sus parejas, asi como por lo precario de los salarios; sin
embargo, ello no excluye el hecho de que continden realizando las labores del
hogar, llevando a cabo un doble papel como encargadas de la reproducciéon familiar
y de la aportaciéon al ingreso de la misma (Damian, 2011; Schteingart, 1997). A
pesar de estas respuestas, la nifias y los nifios consideran también que las
actividades que se supone deben realizar las madres no son exclusivas de ellas y
que, incluso, ellos apoyan en las labores del hogar.

En cuanto a los hermanos y a las hermanas, se atribuyen caracteristicas
positivas como buenos, amables y amistosos, lo cual pudiera estar relacionado con
que cubren algunas necesidades de los nifios al prestarles objetos propios.
Asimismo, les atribuyen otros elementos como trabajadores o, en contraste, como
inactivos. Otro elemento que retoman es que son listos o inteligentes, en relacion
con el hecho de que estudian.

En cuanto a los abuelos, éstos se ven ligados con la parte afectiva y con el
cubrir necesidades de cuidado. Ademaés, se comparte la perspectiva de que son
trabajadores. Con lo que respecta a los tios, son percibidos como buenos y amables,
y se les asocia con el dinero. Por su parte, con los primos y primas se rescatan
caracteristicas de tipo fisico.

Con respecto a las relaciones que establecen con cada uno de los integrantes
de su familia, mantienen, en general, una vision positiva. Dicen llevarse bien con
sus mamas, papas y hermanos porque son quienes los apoyan, los cuidan, les dan
cosas, los ayudan a hacer la tarea, los tratan bien, son con quienes juegan y son
quienes les compran y se prestan sus cosas; sin embargo, también es recurrente el
hecho de que los tltimos los reganan o les pegan; por su parte, con abuelos y tios se
relacionan de manera adecuada porque los llevan al parque y al cine o les compran
cosas.

Como es posible observar, muchas de las caracteristicas que les atribuyen a
los miembros de su familia se basan, ademas de en la satisfaccion de necesidades,
en la afectividad. Actitudes como el afecto, la atencién y la confiabilidad son
consideradas fundamentales en el seno socializador del nifio; por lo tanto, la
carencia de éstas genera una situacion an6mica que podria denominarse como
“pobreza significativa” (Morente, 1997 y 2003). En ese sentido, a pesar de la vision
general positiva que se tiene sobre la familia, también existe su contraparte que es
necesario poner de manifiesto para la comprension de la realidad en la que ellos
viven.

Contextos familiar y comunitario como generadores de violencia

El lugar donde se ubica la primaria es La Presa, ubicada en la colonia Santa Maria
Tulpetlac, perteneciente al municipio de Ecatepec de Morelos. La colonia esta en
las faldas del cerro, por lo que, a excepciéon de las principales, todas las calles son
pendientes y con escaleras. La mayoria de las casas se encuentra en proceso de
construccion.
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Este es el medio donde se desenvuelven dia a dia los ninos, el cual se
muestra generalmente como un ambiente hostil. Ello se relaciona estrechamente
con la situacion de pobreza, pues las nifias y los nifios viven una realidad que se
hace evidente en situaciones como el maltrato dentro de la familia, la explotacién
laboral o sexual, el abandono u otras formas de violencia y trasgresion de su
dignidad.

De acuerdo con los datos de la Procuraduria de la Defensa del Menor y la
Familia, en 2009 se reporta en la region centro un total de 14 937 denuncias por
maltrato infantil, de las cuales en 7 798 (52.2%) se comprob6 algin tipo de
maltrato, pero sblo 1 667 casos (21.4%) fueron presentados ante el ministerio
publico; es el Estado de México el que presenta un mayor nimero de denuncias
(Red por los derechos de la infancia en México, 2010).

Como menciona Inmujeres (CEAMEG y Camara de Diputados, 2013), tanto
el maltrato infantil como la violencia de género se ejercen dentro de los hogares.
Con sustento en la informacion captada por la Endireh 2016 (INEGI, 2016), de los
46.5 millones de mujeres de 15 afios y mas que residen en México, se estima que
30.7 millones (66.1%) han padecido al menos un incidente de violencia emocional,
econoOmica, fisica, sexual o discriminacion.

La Endireh precisa que 43.9% de las mujeres ha sufrido violencia por parte
de su actual o ultima pareja, esposo o novio, a lo largo de su relacidn;
ademas, 34.3% de las mujeres ha experimentado algin tipo de violencia sexual en
los espacios publicos o comunitarios.

Por su parte, el Estado de México es la segunda entidad con mayor
proporcion de violencia (75.3%), por encima de la media nacional (66.1%), tanto
por la violencia total a lo largo de la vida, como por la violencia ocurrida en los
altimos 12 meses (octubre de 2015 a octubre de 2016).

En cuanto al municipio de Ecatepec, éste se mantiene como el mas violento
del Estado de México para las mujeres, pues durante 2016 se registraron 39
muertes violentas; es decir, aproximadamente tres casos al mes, informo el
Observatorio Ciudadano contra la Violencia de Género, Desaparicion y Feminicidio
en el Estado de México (Mexfem) (Zamora, 2107).

Ahora bien, una de las personas que vive en el lugar, mencion6 que “es un
lugar relativamente tranquilo, pero si existe delincuencia; de hecho, existen
temporadas en las que un Tsuru blanco anda en las calles asaltando, sobre todo a
personas que van solas”.

La maestra del grupo también menciona que los nifios y las nifias viven en
un contexto de mucha violencia, situacion que viene desde casa y que influye
mucho en su conducta. Ella nos brinda un panorama acerca de las condiciones de
la comunidad:

Definitivamente, el contexto familiar habla de desintegracion, te habla de familias que
tienen serios problemas de adicciones. Te hablo de valores porque algunos chicos me han
expresado que sus papas se dedican, por ejemplo, a robar en los camiones, que golpean a las
mamas; eso te habla de violencia intrafamiliar, de que no son familias funcionales [...] y
entonces, desgraciadamente, este nivel social que tenemos es el que provoca mucho de estos
problemas.
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Hace también referencia a la situacion en la que se encuentra el municipio:
“Ecatepec es uno de los municipios con mas problemas de inseguridad a nivel
nacional; entonces, imaginate los chicos expuestos a este tipo de sociedad; yo creo
que tan s6lo pensar en esa situacion te habla de todo lo que ellos viven”.

Tomando lo anterior en consideracion, los nifios cuentan historias que
pueden observar de manera directa: “Hay un nino, ese nomas alcanzé hasta el
kinder, ya no quiso estudiar, empez6 a drogarse”. Pero también recrean situaciones
a partir de lo que miran a su alrededor. La siguiente platica se dio por parte de dos
nifos:

—FI toma cerveza, el otro dia lo vi, asi, bien borracho, jajaja.
—No es cierto, a él lo vi asi [pone su puiio en la nariz, como gesto de inhalacién].

Mientras otro comenta: “Afuera de mi casa, luego les ensefian a los nifios a fumar y
ya saben”.

Es asi que aun cuando la violencia dentro del contexto comunitario es un
gran factor de riesgo para el desarrollo de los infantes, fueron las violencias
relacionadas con la familia las que se mantuvieron presentes de manera constante
en los discursos de los ninos y de las nifas y, como refiere la maestra, esto influye
en su comportamiento agresivo. La diversidad en los tipos de violencia que se
manifiestan en la vida de éstos se ve reflejada también en las personas que la
ejercen. Muchas de las respuestas manifiestan agresiones verbales y fisicas, las
cuales son mayormente ejercidas en la casa por la madre o por el padre (Meeks,
2006).

La violencia por parte de las madres: “Me pega con un palo o con lo que
encuentre, hasta me deja marcas, pero ya se me quitaron”.

La violencia por parte de los padres: “A mi, mi papa nos dice de groserias, a
mi mama y a nosotros igual. Porque luego agarran y se pelean y nos dice de
groserias y mi papéa se va y ya no ha regresado”.

La violencia por parte de los hermanos: “A mi, mi hermano me pega, me
pega con el palo, la otra vez me saco sangre de aqui [sefiala su labio inferior]”.

A todo este fenémeno se le conoce como “infancia en riesgo”, que refiere a la
situacidon en la que viven las nifias y los nifios en condiciones que vulneran su
desarrollo —en cuanto a aspectos fisico-bioldgicos, psicologicos, emotivos, socio-
afectivos, etc.— y el ejercicio pleno de sus derechos, sobre todo en dmbitos como el
familiar y el social (Caso, 1995). Entendiendo la vulnerabilidad como Ila
intensificacion de aquellas reacciones que se presentan frente a estimulos que en
circunstancias normales puede conducir a una adaptacioén inadecuada (Kotliarenco
y Fontecilla, 1997), existen factores de riesgo que podrian estar ejerciendo mayor
vulnerabilidad; algunos se ajustan a los de la poblacion estudiada, por ejemplo:
haber sido victimas directas o indirectas de agresibon en sus diversas
manifestaciones, ser hijos de familias monoparentales, convivir con algin adulto
con adiccion a la drogas o vivir en un entorno en el que predominan la
delincuencia, la falta de condiciones fisicas para vivir dignamente, la falta de
condiciones sociales para desarrollar su potencial, la falta de redes sociales
establecidas o informales, la marginalidad, entre otros.
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Para ilustrar lo anterior, la maestra nos senala que las caracteristicas de ese
medio, en especial, generan que los chicos tengan serios problemas de adaptacion,
que el medio que les rodea —contexto familiar y social- desgraciadamente influye
en sus actitudes, puesto que “existe una falta de valores dentro de la casa”, con sus
vecinos, etc. Por ejemplo: “Hay unos que pasan por situaciones familiares, por
separacion de papas, por serios problemas de agresion hacia ellos y se nota en
como tratan a su compaileros, en como se aislan, en como agreden cuando alguien
se les acerca y en la desconfianza que pueden llegar a tenerte...”

Ademas, existen situaciones aun mas complejas, que resultan graves en la
vida de las nifias y los nifios, y dificiles de manejar con los padres, como: “...hasta
violencia de tipo emocional; el afio pasado, violacion de una nina por parte del
padrastro”.

También las relaciones que uno de los padres establece con otra pareja
generan conflicto en la vida de los infantes:

Rechazo de las mamas para los nifios porque no son sus hijos; te vuelvo a repetir, se juntan
con la pareja, pero la mama, aunque vive, esta lejos; son mujeres que los abandonan y que
buscan otra vida, pero los dejan a cargo del papa.

[...] [é]] es un nifio que trae serios problemas por haber visto ciertas situaciones
entre sus padres, por haber sido agredido, porque la mama lo deja y prefiere a la otra pareja
y la mama no lo recibe, lo rechaza...

Asimismo, existen otras situaciones que provienen del nivel econémico como la
falta de alimentacion adecuada o de aseo personal, que la maestra considera
fundamentales en el desarrollo de los nifios y de las nifias, pero también como
parte indispensable de su rendimiento dentro de la escuela.

De este modo, se pone de manifiesto que una de las formas de desigualdad
social méas agresivas es la de los menores que viven en un medio inadecuado para
convivir, puesto que vulnera su posibilidad de formar una identidad social y
personal adecuada. Asimismo, la pobreza pasa a ser parte de ello, no s6lo por las
limitaciones de tipo material, sino por otras carencias que se generan de manera
estructural y sistematica (Kotliarenco y Fontecilla, 1997: 8, cita 30).

En ese sentido, las nifias y los nifos lidian todos los dias con hechos que no
son ideales para su desarrollo en esa etapa de su vida y, por lo tanto, son los
contextos comunitario y familiar los que entran en juego para construir su
percepcion de la vida y de la realidad, pues, a pesar de los aspectos negativos, los
infantes presentan un gran sentido de pertenencia, que puede observarse al
momento de describir a sus familias.

Impacto en la escuela

La maestra menciona de manera reiterada como se manifiesta en la escuela lo que
las nifas y los nifios viven en su casa y en su comunidad; por ejemplo, en la
conducta, o en el hecho de que el grupo presenta un rezago educativo, como lo
refiri6 también la directora de turno de la escuela. Resulta curioso el hecho de que
precisamente este grupo sea considerado como el mas complicado, y nos dan
algunas referencias sobre ello, tales como que hay un nifio que falta mucho y que
ha estado internado; no lee, no escribe, no sabe matematicas y su coordinacion
motriz no es adecuada; ademas, vive con su madrastra, es timido y a veces lo llevan
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a golpes a la escuela; hace referencia, también, a los nifios que se destacan como
lideres, que son los que tienen “mala conducta” y que han afectado al grupo, porque
golpean u ofenden a los demés; agrega la maestra: “Ustedes ven que hablan bajito,
no quieren participar”, como consecuencia de la falta de confianza que han
generado en si mismos y en lo demas.

A partir de las observaciones, es posible corroborar lo que la maestra cuenta
con respecto a la conducta de los nifios y a la manera en que se relacionan; por
ejemplo:

NINO: X no es respetuoso...
MAESTRA: Pero hay que darle la oportunidad de cambiar. ¢Quieres esa oportunidad, X?

[...]

NINO: No, yo no le doy la oportunidad.

MAESTRA: ¢Por qué?

NINO: Porque luego me dice de groserias...

MAESTRA: Todos merecemos una oportunidad, ya lo hemos platicado...

Existe un contraste con respecto a las caracteristicas del grupo porque, si bien es
cierto que existe una falta de integraciéon en el grupo, es posible notar fortalezas
como el hecho de que son participativos, que se muestran solidarios entre siy que,
ademas, se conocen muy bien entre ellos, sobre todo con respecto a situaciones de
indole familiar, lo que contribuye a que sean cada vez mas empaticos. Ello se
explica por el hecho de que, a pesar de estar expuestos a factores de riesgo
comunes, en un contexto de pobreza (vivienda precaria, violencia intrafamiliar y
alimentacion inadecuada), es ineludible que todas las personas presentan la
posibilidad de ser resilientes. En el caso de las ninas y de los nifios de este estudio
se encuentran la adaptacion, el sentido del humor y cercania con los amigos; son
reflexivos y auténomos (Munist, Santos, Kotliarenco, Suarez, Infante y Grotberg ,
1998).

Otro de los asuntos en cuestion es el de las actitudes dentro de la familia que
influyen en el comportamiento directo de los nifios dentro del aula. Nos menciona
la maestra:

Las mamas se gritan, se faltan al respeto, se pelean alla afuera porque los ninos se quitaron
un lapiz. Entonces ellos repiten esquemas. Si no estin acostumbrados a respetar es muy
dificil que ta los ensefes a colaborar; los nihos requieren de eso y requieren de respeto a
reglas y requieren de la atenta escucha de ellos para que puedan aprender, y es algo que me
esta costando mucho trabajo y conforme pasan las generaciones es mas dificil.

La familia es el lugar favorable en el que los nifios adquieren e interiorizan normas,
reglas y limites, dado que también asumen y legitiman los roles que se establecen
en la misma (Gallego, 2012); por tanto, como primer espacio socializador, se vuelve
necesario que sea un escenario en el que existan situaciones positivas, pues, como
lo menciona la maestra, repiten esquemas que, si no son orientados
adecuadamente y de manera positiva, pueden tener consecuencias en un tiempo
inmediato o futuro. La maestra considera que es el trabajo méas fuerte se debe
realizar desde la casa, creando habitos, formando en valores, tiempos y procesos de
estudio; que los padres de familia estén preparados y capacitados para enfrentar la
situacion, considerando que no es facil, puesto que la situacion socioeconémica del
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pais y, sobre todo, de esta comunidad son sumamente complejas: se atraviesan
diversos procesos de desigualdad, discriminacion, invisibilizacién, entre otros, que
en la infancia redundan, ademas de lo mencionado anteriormente, en el ambito
educativo, siendo éste un pilar fundamental para el desarrollo de las personas y de
naciones enteras. Sobre ello, la maestra hace hincapié en que el rezago escolar se
debe en mucho al contexto y a la actitud de los padres que no le dan la suficiente
importancia a que los ninos vayan a la escuela o a estar pendientes de ellos, ya que,
si bien la escuela es encargada de brindar orientacién en ese sentido, se torna dificil
atender cuestiones académicas si no se superan aspectos como lo emocional; y
agrega: “¢Como lo interesas si lo que trae en la cabeza son problemas o hambre o
miedo o sueno? Son necesidades basicas que si no vienen cubiertas no vas a poder
avanzar’.

Como vemos, el impacto de lo que se vive en la familia abarca una esfera
importante en la vida de los nifios y de las nifas; pero, ademas, es importante
destacar también que todos estos ambitos no se excluyen mutuamente sino que se
interseccionan, creando asi una realidad sumamente hostil y vulnerable, en la que
se encuentran inmersos, lo que se convierte, entonces, en un problema sistematico
y estructural, méas all4 de que los infantes sean responsabilidad los padres o de las
personas que conforman el nucleo familiar.

Discusion

Esta investigacion pretende ser un acercamiento mayor a la vida cotidiana de las
nifias y de los nifios que viven en situacion de pobreza en uno de los municipios del
Estado de México que muestra mayores carencias en diversos aspectos.

Observar la vida cotidiana, entendida como aquellas vivencias del dia a dia
que se encuentran cargadas de significados, intereses y estrategias como sin6nimo
de comportamientos que nos llevan a construir una red personal de caminos por
los cuales transitar y crear nuestras relaciones sociales, es poder comprender desde
donde se construyen los modos de ser, de pensar y de actuar (Velarde, 2006).
Hablar de la vida cotidiana de la infancia es visibilizar el marco fisico y temporal
que puede posibilitar o impedir el ejercicio de los derechos de las nihas y de los
nifios, considerando que es un grupo heterogéneo y plural, socialmente distinto y
desigual, que se define, principalmente, por el contexto familiar y social del que son
parte, asi como por la manera en que experimentan esta etapa (Moran y Cruz,
2011).

En ese sentido, diversos estudios demuestran y corroboran lo planteado en
este trabajo: que la infancia en esta situaciéon de pobreza se encuentra sumamente
vulnerable a las condiciones del medio que les rodea (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, 2013), y que es a partir de ello que los infantes construyen su
realidad, la cual se encuentra caracterizada, sobre todo, por la violencia dentro del
ambito familiar en sus diversas formas, como la desestructura familiar, los
maltratos infantiles familiares, la dinamica conflictiva entre padres e hijos, la
ausencia o el exceso de disciplina, la negligencia o la ausencia de lazos afectivos
(Balsells, 2003), por lo que se presenta bajo condiciones muy especificas y que se
explican, a su vez, por el mismo contexto comunitario —situacién socio-econémica—
, pues esta inevitablemente relacionada con la violencia en tanto causa y expresion
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de las injusticias, las inequidades, la postergacion y la exclusion social (Rodriguez,
2004), lo que genera, pues, un circulo vicioso.

Subrayando la violencia dentro de la familia no pretendemos reducir el
problema a una sola esfera de la sociedad —ni juzgar a determinados actores—, sino
poner de relieve como todo un sistema, que vulnera desde sus estructuras mas altas
y complejas, incide sobre un grupo particular. Por tanto, las violencias no se
pueden tratar de manera aislada sino como un entramado complejo de hechos,
actores, procesos y relaciones, por lo que resulta indispensable desenmaranar todo
este fendmeno partiendo del hecho de que las ninas y los nifios son sujetos de
derechos a los cuales se les debe garantizar su pleno desarrollo, partiendo de la
necesidad de construirles entornos protectores (UNICEF, 2006). Se vuelve
fundamental, entonces, escuchar su voz, pues son quienes nos ayudaran a
comprender sus realidades y a actuar en funcion de ello.

Sin duda, la vida cotidiana de las nifias y de los nifios de Tulpetlac se
desarrolla bajo un espacio limitante que influye en su presente, lo que se expresa en
sus actitudes y conductas, pero también podria estar influyendo en su percepcion
sobre su futuro, sobre un proyecto de vida. Algunos estudios demuestran que la
violencia familiar tiene un efecto significativo en los problemas de conducta y en
los problema psicologicos, que impactan también en la vida escolar; ademas,
produce consecuencias negativas en las esferas del comportamiento infantil, pues
genera dificultades en las nifas y en los nifios en cuanto a desarrollar un adecuado
ajuste social, emocional y conductual, lo cual se manifiesta en conductas agresivas
y antisociales o de inhibicién y miedo (Frias y Gaxiola 2008; Patron y Liminana,
2005).

Considerando las estimaciones sobre la situaciéon de pobreza que se
experimenta en la infancia y el incremento en la probabilidad de seguir padeciendo
privaciones en la adultez, que se transmitan a la generacion siguiente (Patron y
Liminana, 2005: 3, cita 12), compartimos la percepciéon de la maestra de grupo con
respecto al compromiso social que todos los sectores que conforman a la sociedad
mexicana debemos tener con respecto a la situacion de la infancia: “... irles
formando asi como un futuro, que ellos vayan construyendo, y no conformarse con
lo que estan viviendo. Si aceptarlo como paso de su vida, pero no como final de su
existencia”.

Dado que la pobreza es un circulo vicioso dificil de romper, en el cual los
infantes son especificamente més afectados, al no contar del todo con mecanismos
de adaptacion para las condiciones en las que viven, resulta indispensable generar
y desarrollar estrategias que les permitan hacer frente a éstas (Lara, 2009). En ese
sentido, conociendo las fortalezas de las nifias y de los nifios de este estudio, y
considerando el potencial de todos en general, consideramos necesario continuar
conociendo, comprendiendo y transformando las infancias para crear una sociedad
mas justa.

Conclusiones

De acuerdo con la informacion obtenida, vemos que las nifas y los nifios en
situacion de pobreza de Tulpetlac construyen su sentido de realidad a partir del
vinculo familiar. La familia es entendida, por una parte, como amor, y se basa en
compartir y estar juntos, ademéas de que se percibe como el medio para satisfacer
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necesidades primarias como la comida, el vestido, asi como las necesidades de
seguridad y de afiliaciobn como sentir afecto, percibir cuidado y proteccién; es,
ademas, el reflejo del tipo de la relacidon que ellos y ellas senalan que guardan con
sus familiares —papa, mama, hermanos—; por otro lado, la familia también es
percibida como el contexto en el que se desarrolla la violencia.

Resulta curioso que, a partir de los elementos mencionados, ademas de los
que rescatan qué debe tener y no tener una familia, asi como la estructura familiar
y los roles que cada una de las figuras cumple, aqui se muestra que los nifios y las
nifas tienen una nocién de lo que es correcto e incorrecto en este ambito, asi como
respecto de los actores implicados.

Lo anterior pone de manifiesto esta tensiéon que surge en el discurso sobre lo
que sucede en el seno familiar y en la manera en que las nifias y los nifios conciben
su cotidianeidad dentro de la misma. Es decir, existe una parte real —lo que su
familia es— y una vision idilica sobre lo que una familia “debe ser” en tanto espacio
afectivo y seguro, que no se logra del todo por las carencias socioeconémicas y la
situacion de violencia que de ellas deriva.

Por otra parte, podemos mencionar que, en diversos momentos, algunos
actores de la comunidad realizan diferentes comentarios sobre la violencia, lo cual
muestra que es un aspecto que caracteriza en gran medida a la localidad pero,
sobre todo, que determina los modos de vida desde la infancia, por lo cual los nifios
y las nihas se ven obligados a madurar a temprana edad, pues estan en contacto
con estos factores dia a dia y de manera directa. Asi, es posible sugerir que la gente
se encuentra habituada al contexto de violencia, pues, a pesar de que se habla de
este tema muy en particular y se reafirma en cada momento, se observa que no se
han logrado generar estrategias alternativas que puedan hacer frente a ello, sino
por el contrario, existe una especie de aceptacion de la situacion.

Ademas de ello, se confirma que la situacion de pobreza en la que se
encuentran los nifos y las nifias, ademas de la violencia percibida en el contexto
familiar y en la localidad, la construccion familiar, la conformacién de patrones y/o
esquemas, influye en la construccidon que hacen los nifios y las nifias de la vida y de
la realidad, lo que se ve reflejado en la conducta, el rezago educativo, la falta de
confianza en si mismos, la carencia de ciertos valores y el desfase en el desarrollo
que presentan. Cabe mencionar que, en contraste con lo mencionado, los nifios y
las nifias muestran gran sentido de pertenencia al contexto comunitario y familiar.
Asimismo, es posible notar fortalezas: son participativos y se muestran solidarios y
empaticos entre si.

Todo lo anterior nos lleva a que habria que tener en cuenta el modo de
produccion de significados de los nifios y nifas, ya que sin tomarlo en cuenta no
seria coherente seguir hablando de los infantes (Lara, 2009: 10, cita 32).

Sugerencias y limitaciones
Consideramos importante puntualizar las limitaciones del presente estudio y
plantear la necesidad de continuar conociendo y reconociendo la vida de las nifias y
los nifios en situacién de pobreza.

Entre las limitaciones, estan:
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e La reducida poblacion que se estudi6: namero de nifas y nifios, un solo
grupo, localidad

e Lareduccion a una sola dimension de la vida cotidiana: la familiar

e La falta de estudio en cuanto a padres de familia/tutores

Resulta, pues, indispensable realizar investigaciones que recuperen en lo posible
esta perspectiva, profundizando en la dimensién familiar, extendiéndola y
analizandola desde otras perspectivas, como las tensiones en el discurso de las
ninas y de los ninos, o centrandose, especificamente, en las violencias que se gestan
en la misma. Cabria extenderse, también, a otras dimensiones como la escuela, la
comunidad, la muerte, el amor, entre otros, pues ello nos brindara un panorama
mas enriquecedor sobre su dia a dia; cabria también hacerlo hacia otras
poblaciones de ninas y nifios, lo que nos permitiria comprender mejor este
fenémeno.

Abogamos, ademas, por la implementacion de la metodologia cualitativa que
supone un medio de recuperacion de los discursos y del reconocimiento de las
voces, experiencias y sentires de las y los protagonistas con respecto a su
cotidianeidad, como forma de visibilizarlos dentro de la sociedad.

Por ultimo, es imprescindible desarrollar programas de intervencion en
dichas poblaciones, orientados a temas como la resiliencia, proyecto de vida y
habilidades para la vida, que puedan contribuir en la mejora de la calidad de vida
de las ninas y los ninos.

Invitamos, entonces, a los profesionales de la psicologia y de otras
disciplinas a ocuparse por la infancia, generando otras lineas de investigacion e
intervenciones que permitan comprender lo que se vive actualmente en México,
promoviendo, primero, la conciencia social y el pensamiento critico ante las
diversas problemaéticas y, posteriormente, un cambio social en el que se promueva
la colaboracion de la poblacién en general.

Aceptado el 24 de octubre de 2017

Bibliografia

ABELLO, Raimundo y Salomon Kolestrein (2002). “Toma de perspectiva en nifios
entre 3 y 7 afios pertenecientes a medios sociales pobres en Colombia”,
Psicologia desde el Caribe. Colombia: Universidad del Norte, pp. 39-87.

ALDANA, Gabriela y Liliana Garcia (2011). “La experiencia de ser un anciano con
enfermedad crénica”, Aquichan. México: Universidad de la Sabana, pp. 159-
172.

AMAR, José, Consuelo Angarita Arboleda y Kary Cabrera Doku (2003).
“Construccion de vidas infantiles y vida cotidiana”, Psicologia desde el
Caribe. Colombia: Universidad del Norte, pp. 134-172.

BALSELLS, Angeles (2003). “La infancia en riesgo social desde la sociedad del
bienestar”, Education in the Knowledge Society. Disponible en:
http://revistas.usal.es/index.php/revistatesi/article/view/14341

BARBA SOLANO Carlos (2009). “Los estudios sobre pobreza en América Latina”,
Revista Mexicana de Sociologia. México: Universidad Nacional Autonoma
de México/Instituto de Investigaciones Sociales, pp. 9-49.

_78_


http://revistas.usal.es/index.php/revistatesi/article/view/14341

REVISTA DE CULTURAY COMUNICACION DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA
NUMERO 7, ANO 4 + Julio- Diciembre 2017

BERTELY Maria (2000). Conociendo nuestras escuelas: un acercamiento
etnografico a la cultura escolar. México: Paidos, p. 131.

CABRERA DOKU, Kary y Consuelo Angarita Aboleda (1999). “Nifios colombianos:
asi nace el futuro. Una vision desde la psicologia”, Revista Latinoamericana
de Psicologia. Colombia: Universidad del Norte, pp. 341-351.

CEAMEG y Camara de Diputados LXII Legislatura (2013). Informacioén estadistica
y cualitativa sobre la violencia en la nifiez y en la adolescencia (delitos
sexuales) en las entidades federativas. México, abril, p. 33.

COLLADO, Maria del Carmen (2002). “En torno a la historia de la vida cotidiana”,
Revista de la Universidad de México. México: Universidad Nacional
Auténoma de México pp. 5-8.

CONCHA RAMIREZ, Diana (2009). Construccién de subjetividad en nifias y nifios
de 5 y 6 anos desde las interacciones sociales cotidianas. Estudios de
Practicas Comunicativas. Bogota: Tesis de maestria en la Pontificia
Universidad Javeriana, p. 143, disponible en:
http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/comunicacion/tesis155.pdf

CONEVAL (2010). Medicion de la pobreza en México 2010, a escala municipal.
Meéxico Ecatepec de Morelos. Recuperado el 14 de octubre de 2017,
disponible en: http://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Informacion-
por-Municipio.aspx

————— (2011). Medicién de pobreza en los estados de México, 2010. México, p. 39.

CONEVAL y UNICEF (2014). México; pobreza y problemas sociales de ninas,
ninos y adolescentes en México, 2014. Recuperado el 29 de mayo de 2017,
disponible en:
https://www.unicef.org/mexico/spanish/MX Pobreza derechos.pdf

CUSO, Montse (1995). “Infancia en riesgo e infancia maltratada”. Comunicacion,
Lenguaje y Educacion. Pp. 87-97.

DAMIAN, Araceli (2011). “Pobreza y derechos socioecondémicos en México: una
mirada desde la perspectiva de género”, Género en contextos de pobreza.
México: El Colegio de México, pp. 85-120.

DURAN, Alberta (2007). “La familia vista por los nifios, las nifias y los adolescentes
cubanos”, Familia y Diversidad en América Latina. Estudios de casos.
Buenos Aires: Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (Clacso), pp.
287-208.

FLETES CORONA, Ricardo (2006). “Un pequeno mosaico de la realidad de la
infancia y juventud de América Latina y el Caribe”, Ninos, adolescentes,
pobreza, marginidad y violencia en América del Caribe: <Relaciones
indisociables? Rio de Janeiro: Centro Internacional de Estudios e
Investigaciones sobre Infancia (Ciespi), pp. 23-25.

FRIAS, Martha y José Gaxiola (2008). “Consecuencias de la violencia familiar
experimentada directa e indirectamente en ninos: depresién, ansiedad,
conducta antisocial y ejecucion académica”, Revista Mexicana de psicologia.
México: Sociedad Mexicana de Psicologia, pp. 237-248.

GALLEGO, Adriana (2012). “Recuperacion critica de los conceptos de familia,
dindmica familiar y sus caracteristicas”, Revista Virtual Universidad
Catdlica del Norte. Colombia: Fundacion Universitaria de Catalina del

Norte, pp. 325-345.

_79_


http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/comunicacion/tesis155.pdf
http://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Informacion-por-Municipio.aspx
http://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Informacion-por-Municipio.aspx
https://www.unicef.org/mexico/spanish/MX_Pobreza_derechos.pdf

GARCIA, Maria Dolores (2012). Construcciéon de la actividad conjunta y traspaso
de control en una situacion de juego interactivo padres-hijos”. Espana: tesis
de doctorado en la Universitat Rovira i Virgili.

GUTIERREZ, Reynaldo, Karen Diaz y Rosa Roman (2016). “El concepto de familia
en México: una revision desde la mirada antropolégica y demografica”,
Ciencia ergo-sum. México: Universidad Autonoma del Estado de México,
pp- 219-228.

HAMUI, Alicia y Margarita Valera (2013). “Las técnicas grupales”, Investigacion en
Educacion Médica. México: Universidad Nacional Autonoma de México.

HERNANDEZ CARRERA, Rafael (2014). “La investigacién cualitativa a través de
entrevistas: su analisis mediante la teoria fundamentada”, Cuestiones
Pedagdgicas. Espaia, pp. 187-210.

INEGI (2016). Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las relaciones en los
hogares 2016. México, disponible en:
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod serv/c
ontenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva estruc/promo/endireh2016
presentacion ejecutiva.pdf

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (2013). Violencia
intrafamiliar, sexual y comunitaria en el contexto del desplazamiento
forzado. Colombia, recuperado el 29 de mayo de 2017, disponible en:
http://rni.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/Documentos/VIOLENC
IA%20INTRAFAMILIAR,%20SEXUAL%20Y%20COMUNITARIA%20EN%
20EL%20CONTEXTO0%20DEL%20DESPLAZAMIENTO%20FORZADO.pdf

KOTLIARENCO, Maria Angélica, Irma Caceres y Marcelo Fontecilla (1997).
Estado de arte en resiliencia. Centro de Estudios y Atencion del Nifio y la
Mujer, p. 60.

LARA, Maria José (2009). “Impacto de la pobreza cronica en la resiliencia; claves
para entender la perpetuidad de la miseria”, Paideia. Espafia: Universidad
de Sevilla, pp. 73-97.

LINDON VILLORINA, Alicia (2000). “La clandestina centralidad de la vida
cotidiana”, La vida cotidiana y su espacio-temporalidad. Barcelona:
Antrhopos, pp. 77-94.

MEEKS, John (2006). “Ninos, adolescentes, pobreza, marginalidad y violencia en
América Latina y el Caribe: relaciones indisociables”, La violencia y el nino:
intervenciones en la casa y en la escuela. Rio de Janeiro: Centro
Internacional de Estudios e Investigaciones sobre Infancia (CIESPI), pp. 23-
25.

MORAN, Carmen y Laura Cruz (2011). “Vida cotidiana, tiempos escolares y
derechos de la infancia”, Educacion Social. Espana, pp. 84-94.

MORENTE, Felipe (1997). Los menores vulnerables: aproximacion sociologica a
los origenes de la desigualdad social. Jaén: Universidad de Jaén/UNED, p.
395.

MORENTE Felipe e Inmaculada Barroso (2003). “La precariedad familiar ante la
pobreza de la infancia. Una aproximacion sociolbégica”, Portularia. Jaén:
Universidad de Jaén, pp. 67-88.

MUNIST, Mabel, Hilda Santos, Maria Angélica Kotliarenco, Elbio Néstor Suarez,
Francisca Infante y Edith Grotberg (1998). Manual de identificacién y

-80 -


http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/promo/endireh2016_presentacion_ejecutiva.pdf
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/promo/endireh2016_presentacion_ejecutiva.pdf
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/promo/endireh2016_presentacion_ejecutiva.pdf
http://rni.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/Documentos/VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR,%20SEXUAL%20Y%20COMUNITARIA%20EN%20EL%20CONTEXTO%20DEL%20DESPLAZAMIENTO%20FORZADO.pdf
http://rni.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/Documentos/VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR,%20SEXUAL%20Y%20COMUNITARIA%20EN%20EL%20CONTEXTO%20DEL%20DESPLAZAMIENTO%20FORZADO.pdf
http://rni.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/Documentos/VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR,%20SEXUAL%20Y%20COMUNITARIA%20EN%20EL%20CONTEXTO%20DEL%20DESPLAZAMIENTO%20FORZADO.pdf

REVISTA DE CULTURAY COMUNICACION DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA
NUMERO 7, ANO 4 + Julio- Diciembre 2017

promocion de la resiliencia en ninos y adolescentes. Washington:
Organizacion Panamericana de la Salud, p. 90.

PAPALIA, Diana E., Sally Wendkos Olds y Ruth Duskin Feldman (2009).
Desarrollo humano. México: McGraw-Hill, p. 676.

PEREZ MOLINA, Karen Paola (2005). Imaginario social construido por nifios y
niflas mapuches: reflejo de una cosmovisién. Santiago de Chile: tesis de
maestria, Universidad de Chile, disponible en:
http://www.tesis.uchile.cl/tesis/uchile/2005/perez k/sources/perez k.pdf

PONCE DE LEON, Esmeralda (1987). Los marginados de la ciudad: la educacién
en la comunidad. México: Trillas, p. 140.

OLIVA, Eduardo y Vera Judith Villa (2014). “Hacia un concepto interdisciplinario
de la familia en la globalizacion”, Justicia Juris. México, pp. 11-20.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) (2009). La OMS y la pobreza.
Recuperado el 26 de febrero de 2017, disponible en:
http://www.pobrezamundial.com/la-oms-y-la-pobreza/

RED POR LOS DERECHOS DE LA INFANCIA EN MEXICO (2010). La violencia
contra los nifos, nifias y adolescentes en México. La infancia cuenta en
México. México, p. 87.

RIZO GARCIA, Martha (2015). “Construcciéon de la realidad. Comunicacién y vida
cotidiana. Una aproximacién a la obra de Thomas Luckmann”, Revista
Brasilenia de Ciencias de la Comunicacién. Brasil: Sociedad Brasilena de
Estudios Interdisciplinares de Comunicacién, pp. 19-38.

RODRIGUEZ, Francisco. “La pobreza como un proceso de violencia estructural”,
Revista de Ciencias Sociales. Venezuela: Universidad del Zulia, pp. 42-50.

RODRIGUEZ Gregorio, Javier Gil y Eduardo Garcia (1996). Metodologia de la
investigacion cualitativa. Espana: Aljibre, p. 380.

RODRIGUEZ SUAREZ, Guacimara, Beatriz Triana Pérez Melania Hernandez
Garcia (2005). La experiencia familiar y la atribucién de roles parentales.
Espana: Universidad de Oviedo, pp. 363-369.

SCHTEINGART, Martha (1997). “Género, pobreza y ciudad”, Género en contextos
de pobreza. México: El Colegio de México, pp. 121-148.

SISTEMA MUNICIPAL DE INFORMACION ESTADISTICA Y GEOGRAFIA (2013).
Cuaderno No. 1. Ecatepec de Morelos, p. 61.

TAYLOR, Stephen y Robert Bogdan (1987). Introducciéon a los métodos cualitativos
de investigacion: la busqueda de significados. Barcelona: Paidos, p. 344.

ULIN, Priscila, Elizabeth Robinson y Elizabeth Tolley (2006). Investigacion
aplicada en salud piblica: métodos cualitativos. Estados Unidos:
Organizacion Panamericana de la Salud, p. 206.

UNICEF (2005). “La infancia amenazada”, Estado mundial de la infancia del
2005. Recuperado el 26 de febrero de 2017, disponible en:
https://www.unicef.org/spanish/publications/files/SOWC 2005 (Spanish)
-pdf

UNICEF COMITE ESPANOL (2006). Convencién de los derechos del nifio.
Recuperado el 29 de mayo de 2017, disponible en:
http://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

-81-


http://www.tesis.uchile.cl/tesis/uchile/2005/perez_k/sources/perez_k.pdf
http://www.pobrezamundial.com/la-oms-y-la-pobreza/
https://www.unicef.org/spanish/publications/files/SOWC_2005_(Spanish).pdf
https://www.unicef.org/spanish/publications/files/SOWC_2005_(Spanish).pdf
http://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

VELARDE, Samuel (2006). Sociologia de la vida cotidiana. Recuperado el 29 de
mayo de 2017, disponible en:
http://sincronia.cucsh.udg.mx/velardewo6.htm

VILLEGAS, Margarita y Fredy Gonzalez (2011). “La investigacion cualitativa de la
vida cotidiana. Medio para la construccion de conocimiento sobre lo social a
partir de lo individual”, Psicoperspectivas. Valparaiso, Venezuela, pp. 35-59.

ZAMORA MENDIETA, Hazel (2017). “Ecatepec, el municipio mas violento para las
mujeres”, Procesos. México, recuperado el 15 de octubre de 2017, disponible
en: http://www.proceso.com.mx/472686/ecatepec-municipio-violento-las-
mujeres-mexfem/

ZAPATA, Oscar (2005). Metodologia de la investigacion: para la elaborar tesis e
investigaciones socioeducativas. México: Pax, p. 297.

-82 -


http://sincronia.cucsh.udg.mx/velardew06.htm
http://www.proceso.com.mx/472686/ecatepec-municipio-violento-las-mujeres-mexfem/
http://www.proceso.com.mx/472686/ecatepec-municipio-violento-las-mujeres-mexfem/

