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Resumen

Proveniente de una incipiente busqueda por la regeneracion nacional, la lucha antialcoh6lica mexicana
adquirio una notable popularidad en gobiernos y asociaciones civiles desde principios del siglo XX.
Para el caso de Xalapa, Veracruz, que durante esa época se mantenia como una urbe de relevancia en
materia educativa y civica, las campafias contra el vicio de la embriaguez no fueron tomadas a la ligera,
sino que se organizaron comités masculinos y femeninos conformados por profesionistas en la materia.
En este articulo se utiliza el estudio del caso de la campafia antialcohélica xalapefia para examinar las
diferentes actividades realizadas por los comités con la finalidad de reconocer y reflexionar sobre las
acciones divulgadoras y educativas que hubo en la localidad. Se usa como fuente principal la

documentacion proveniente del Archivo Histérico Municipal de Xalapa.
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Abstract

Emerging out of an incipient search for national regeneration, the fight against alcohol abuse was a
popular cause among governments and civil associations in Mexico from the beginning of the twentieth
century. In the case of Xalapa, Veracruz, at the time a city of certain relevance in educational and civic
matters, the campaign to eradicate the vice of drunkenness was not taken lightly, and men’s and
women’s committees made up of professionals in the field were organized. This article looks at the
Xalapa anti-alcoholic campaign and the different activities carried out by these committees, particularly
their informative and educational actions, as documented in primary source material from the Historical
Municipal Archive of Xalapa.
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Presentacion

Este articulo busca visibilizar la lucha generalizada contra el alcoholismo principalmente en la
ciudad de Xalapa, Veracruz, durante la primera mitad del siglo XX mexicano: una lucha
orquestada desde la presidencia y secundada por gobiernos estatales y municipales en diversos
centros urbanos el pais.

Esta busqueda por disminuir los indices de alcohdlicos y de consumidores en general
tiene sus origenes modernos en el porfirismo; no obstante, es hasta el periodo
posrevolucionario que las camparias antialcoholicas reciben un fuerte impulso ideolégico, que
incentivo la creacion de comités y de agrupaciones civiles en diversas ciudades y localidades.

Estas agrupaciones antialcohdlicas mexicanas se diferenciaban, por ejemplo, de sus
contrapartes estadounidenses al abogar generalmente por una lucha pasiva, sin recaer en la
radicalidad ni el prohibicionismo, inclinandose mayormente a que el ciudadano o el infante
decidieran por si mismos una vida de abstinencia etilica, y esto a través de la difusién y de
educacién en materia de salud y de civilidad, con el objetivo de concientizar a la poblacion
acerca de los riesgos que implicaba el consumo de bebidas embriagantes.

Los esfuerzos y las peripecias que sufrieron los diferentes comités antialcohélicos de
todo el pais han sido poco investigados, principalmente debido al poco conocimiento de estos,
asi como por las escasas fuentes documentales, ya que, en la mayoria de los casos, muchos
comités tuvieron poco éxito y/o interés en hacer campanfas significativas y eficaces que hayan
marcado un punto diferencial en sus poblaciones. No obstante, gracias a evidencias fotograficas
y escritas sabemos que el comité antialcohdlico de la ciudad de México fue de los de mayor
actividad, al organizar eventos de difusion y de informacion de diferentes tipos, desde
publicidad, como tripticos y carteles, hasta actos culturales, como obras de teatro o desfiles.

Para el caso de la ciudad de Xalapa, la principal fuente de informacion proviene del
Archivo Historico Municipal de Xalapa (AHMX); a partir de una labor de investigacion en este
sabemos de los esfuerzos por generar y aplicar una “verdadera campafia antialcohélica”, como
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lo mencionaban los miembros del comité antialcohdlico xalapefio. Este tuvo similitudes
significativas con el comité capitalino del pais, en primera instancia por la formacion de su
comité, que fue integrado por profesores y profesionistas de la salud, caracteristica que
compartia con su homélogo de la ciudad de México, a la vez que sus acciones iban dirigidas a
la educacion infantil urbana y rural, y a la reeducacion de la poblacion adulta, en especifico a
la de los obreros.

Por lo tanto, el objetivo de este escrito es indagar y visibilizar la estructura del comité
y las actividades realizadas por este en el marco de la campafia antialcohdlica de 1930,
especificamente. Metodoldgicamente, la investigacion se inclina por el estudio de caso como
método de investigacion principal, en la que se aboga por el esclarecimiento de la historia
regional que a su vez conformara parte de una historia de mayor amplitud y apertura (Stake,
1999), que es la de las diversas campafias y propuestas de cambios socioculturales de la época

posrevolucionaria.

La busqueda por la regeneracion social en el México de inicios del siglo XX

La busqueda por la modernizacion de México se vuelve un ideal predominante desde finales
del siglo XIX. No obstante, una naciéon no puede ser considerada moderna Unicamente por
contar con industria y tecnologia: la misma sociedad que la usa y la ejecuta debe ser un reflejo
de este mismo avance. Al realizar un breve anélisis de la poblacion del pais en ese momento,
encontramos a una sociedad mexicana lastimada por los conflictos y por la pobreza
generalizada; esto sin mencionar el analfabetismo predominantemente de la época, que a su
vez generaba otras problemaéticas.

Es dentro de este contexto que podemos comprender Y justificar las maltiples medidas
y acciones que buscaban el mejoramiento de diversos rubros de la sociedad mexicana, como la
educacion y la salud. Un ejemplo de esto fue el Congreso Higiénico Pedagogico de 1882, que
fue un encuentro para dialogar y debatir las medidas y las decisiones necesarias para el progreso
del pais a través de las nuevas generaciones de mexicanos y mexicanas y de la higienizacion
de los espacios publicos y privados.

Estos mismos ideales de progreso social y cultural, cimentados predominantemente
durante el porfirismo, fueron de igual manera heredados por los gobiernos posrevolucionarios,
gue no ponian en tela de juicio los diversos problemas existentes en el pais generados por la

precariedad econdmica, las enfermedades y la escasa educacién de la ciudadania.
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De igual forma, otro de los problemas que arrastraba México era la predominancia del
vicio del alcohol en la poblacion, ya que, aunque el consumo de bebidas embriagantes era un
habito socialmente aceptado, su consumo desmedido generaba problemas en varios aspectos.
Por un lado, el consumidor de este tipo de bebidas mermaba su salud notoriamente, a la vez
que lo hacia su productividad y su dignidad humana, pero también afectaba a su familia 'y a su
comunidad, pues al estar en estado de ebriedad podria violentar su entorno y/o fomentar que
otros integrantes cayeran en tan negativo vicio; por ello el alcoholismo fue percibido como uno
de los males a vencer para lograr un progreso social nacional, durante los inicios del siglo
veinte.

Es necesario mencionar que el gusto por las bebidas embriagantes no es una
problematica exclusiva de este pais, ni de aquel tiempo, ya que la lucha contra el alcoholismo
ha sido preponderante en diversas etapas de la nacién; como ejemplo esta el consumo
desmedido de pulque en la época novohispana, que desembocé en la creacién de medidas y
leyes que buscaban disminuir su popularidad entre la poblacién y que tuvieron poco éxito y
difusion.

Los esfuerzos por la regeneracién social nacional a través de la lucha contra el
alcoholismo provinieron de diversos frentes, actores y motivaciones. Asi, estd el caso del
presbiteriano Maximiliano R. Medina Samada, en Yucatan, quien desde 1911 fungié como
editor de la revista Especialidades Médicas y del periddico Regeneracion Social, donde
difundia ideas de templanza y moderacion, mejor conocidas como “Ideas de Temperancia”.
Maximiliano Medina luché por un cambio social en la poblacion de Mérida, por ello aprovech6
su lugar como anciano gobernante de una congregacion religiosa para impartir conferencias
médicas y antialcohdlicas a los miembros de esta y a los profesores de la “escuela dominical”.

Las acciones de Maximiliano coincidian con los ideales por los que la Revolucién
mexicana abogaba, especialmente en la busqueda del mejoramiento de la sociedad, por lo que,
en 1918, fue invitado por el profesor Luis Urzaiz, para impartir conferencias contra la
embriaguez en la Escuela Normal Mixta de Yucatan (May, 2018). De igual forma, la Iglesia
Presbiteriana fue de las primeras organizaciones en elaborar material de propaganda
antialcoholica en el pais, que durante el periodo 1916-1918 era repartida no solo en Mérida,
sino también en los pueblos de ese estado.

Los antecedentes de la lucha contra la embriaguez y la busqueda por reformar las
costumbres de los habitantes yucatecos fueron retomados por el general Salvador Alvarado,
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caudillo de la Revolucion mexicana, socialista de ideologia y combatiente de los vicios, el cual
durante su gobierno en Yucatan (1915-1917) demostro un caracter enérgico al fomentar la
modernizacion economica de la entidad. Sus decisiones mas importantes en materia social
fueron la reglamentacion de la prostitucion y su camparfia antialcoholica, que comenzé con el
cierre de cantinas y culmind con la prohibicion del alcohol, lo que convirti6 a Yucatan en uno
de los primeros estados secos del pais. En estos acontecimientos se encuentran similitudes con
el movimiento antialcohdlico estadounidense, al originarse en un primer momento con una
motivacion religiosa, para después derivar en una legislaciéon civil.

Salvador Alvarado consideraba al alcohol como la causa del retraso de la gente de
Yucatén y lo sefialaba por esclavizar a la poblacién indigena, que en esa entidad era de los
sectores mas afectados en materia econdmica y social. Aungue estas medidas fueron elaboradas
con intenciones positivas, la rapidez con la que fueron ejecutadas y su poca planificacion
causaron efectos similares a los acontecidos en Estados Unidos; en primera instancia,
golpearon la economia de la region al eliminar una industria que generaba empleos en sus
multiples facetas de produccion. Asimismo, la prohibicion propicié el mercado clandestino,
que florecid al producir bebidas de dudosa procedencia y peligrosas para el consumo humano,
al no tener regulacion. Esta prohibicion oficialmente estuvo vigente hasta la promulgacion de
la Constitucion de 1917, en la que se instituia la libertad de la industria y del comercio
(Grosjean, 2015).

Para profundizar un poco mas en este tenor resulta pertinente considerar al pilar politico
e ideoldgico de este periodo, el general, gobernador interino de Sonora y posteriormente
presidente de México, Plutarco Elias Calles, quien, durante su mandato como gobernador
interino de Sonora (agosto de 1915 a mayo de 1916), aplicé una serie de medidas y reformas
que, a su juicio, conducirian al pueblo al tan anhelado progreso.

Calles se concentrd en apoyar el sector educativo al fomentar la construccion de
escuelas en las poblaciones que rebasaban los 500 habitantes; de igual forma obligo a las
compafiias mineras o industriales a instalar centros escolares e instaurar sistemas de becas,
bibliotecas, escuelas normales y para adultos. Apoyé la agricultura por medio de una serie de
reformas para mejorar el sueldo del campesino, promovio habitos de limpieza mediante
conferencias publicas y, ademas, se encargo de impulsar el comparierismo entre los obreros.
Pero ninguna de sus otras medidas en este periodo llama tanto la atencién como la de las

modificaciones al comercio, produccién e ingesta de alcohol que aplico en el estado del norte.
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El decreto, publicado dias después de su toma de posesion como gobernador del estado,
fue de los primeros en su tipo en el pais; las nuevas leyes referidas al alcohol eran en su mayoria
correspondientes a una perspectiva radical, con la intencién de acabar de raiz con el problema
de la embriaguez. Las medidas incluian la prohibicion de la importacion, venta y fabricacion
de bebidas embriagantes; el infractor seria condenado como minimo a cinco afios de carcel, es
decir, aumentd la severidad de los escarmientos. La ley de prohibicion no dejaba ningun tipo
de bebida fuera de ella, ya sea alto o poco el nivel de alcohol que contuviera.®

Como es sabido, la influencia de Calles durante el periodo posrevolucionario del siglo
XX fue importante. Sus contemporaneos, como el referido Salvador Alvarado, compartian su
forma de accionar al imponer severas medidas —que podian considerarse debatibles por su
radicalidad— en su territorio y a la vez apoyar firmemente la educacion y la cultura. Esta
busqueda de progreso social mediante tales medidas serviria de inspiracidn a otros gobernantes

y actores politicos del pais.

El inicio de la campafia nacional antialcoholica mexicana

De la necesidad de reformar los habitos y las costumbres de las clases menos favorecidas
emergid la iniciativa de crear ligas civiles contra el alcohol. Este tipo de agrupaciones tuvo un
cierto auge en paises europeos como lIslandia y Espafia, ademas de Estados Unidos de
Norteamérica. Los objetivos y metas de estas agrupaciones oscilaban entre lo religioso y lo
politico, con un rasgo en comun: buscaban eliminar el consumo de alcohol entre la poblacion
y fomentar la pulcritud.

Para el caso mexicano, las iniciativas por organizar un combate eficiente contra el
alcohol surgen el 19 de mayo de 1929, con el apoyo del presidente interino Emilio Portes Gil.
Se anuncié oficialmente la fundacién del Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo 'y,
con ello, inicio la Campafia Nacional Antialcohdlica, una propuesta gobiernista de caracter
moralizador, que fomentaria la union de esfuerzos gubernamentales para intentar debilitar el
vicio de la embriaguez. En su reglamento oficial plasmaron sus tareas y los preceptos que les
regirian, con énfasis en los ideales revolucionarios.

Las contribuciones del presidente Emilio Portes Gil adquirieron importancia en los

inicios del Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo; por ejemplo, su habilidad para la

3 VVéase Memoria politica de México, “1915 decreto que prohibe las bebidas embriagantes en el Estado de Sonora.
Plutarco Elias Calles”.
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oratoria sirvio de inspiracion para elaborar los primeros esloganes contra la embriaguez, y
durante sus discursos aprovechaba la oportunidad para esgrimir la ideologia contra el

alcoholismo, como se lee en las lineas que se insertan a continuacion:

Una de las mas profundas convicciones que deben dominar a los hombres de la Revolucion es
la de que, entre los grandes enemigos de la raza y del porvenir de México, debemos sefialar el
vicio del alcoholismo, uno de los males colectivos de mas urgente remedio. Arraigado
deplorablemente en una gran parte de nuestras clases campesinas y obreras, me siento en el
imperioso deber de organizar y emprender una vigorosa y denodada campafia en contra de tan
terrible vicio, enemigo del bienestar, de la salud y de la esperanza de redencién del campesino
y el obrero de México (Portes Gil, 1929).

Las palabras de Portes Gil hacen referencia a la basqueda de cambios, al igual que a la
necesidad de abandonar los usos y costumbres arraigados en los estratos sociales mas sensibles
a estos males, como los obreros y los campesinos. Sin embargo, la Campafia Nacional
Antialcoholica inici6 en un contexto poco ventajoso; la economia pasaba por un momento
desfavorable debido al rezago que ocasioné la Revolucién mexicana y a la pobreza
generalizada que arrastraba desde décadas atras.

Como prueba de esto podemos mencionar que las exportaciones, que en 1929 ascendian
a 274 millones de ddlares, cayeron en 1932 a 96.5 millones. De igual forma el precio de la onza
de plata bajo de 53 a 32 centavos de dolar entre 1929 y 1932, lo que generd una caida en los
salarios. A esto habia que agregar los miles de mexicanos despedidos y expulsados del territorio
estadounidense. La crisis economica mundial le sobrevino a un México debilitado y ain con
los efectos de la crisis politica de la sucesién de Plutarco Elias Calles en 1928 (Gilly, 1983).

El Comite Nacional de Lucha contra el Alcoholismo inicié como una dependencia del
Departamento de Salubridad; por ende, varias de sus misiones se encaminaban a la busqueda
de cambio en el espacio de convivencia social, ya que, en su mayoria, los establecimientos de
venta y expedicion de bebidas embriagantes —fueran pulquerias o cantinas— carecian de
cualquier regulacion de salubridad. ElI programa de accion de este comité antialcohdlico
presentaba diversas iniciativas que justificaban su accionar, y principalmente se inclinaban por

los siguientes puntos:
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e La prohibicion de apertura de nuevos centros de vicio. Los que fueran clausurados
serian dados de baja definitivamente.

e Todos los estados del pais y la capital tendrian como prioridad impulsar los deportes,
con la finalidad de alejar a futuras generaciones de los vicios que degeneran a la
sociedad; se asumia que la actividad deportiva fomentaba un modo de vida salubre.

e Todas las organizaciones deberian organizar, semanalmente, actos culturales, en los
cuales se harian representaciones teatrales y conferencias alusivas al combate contra el
alcoholismo.

o En escuelas federales se dedicaria la Gltima hora de trabajo de la semana a pléaticas
moralizadoras por parte de los maestros, para “llevar al corazon de los educandos el
convencimiento”.

e La creacion de propaganda en forma de pintura de cuadros, murales y folletos. Estos
contarian con informacién dirigida a diversos grupos de la sociedad: mujeres, nifios,
obreros.

e Promover la organizacion de Ligas Antialcoholicas de Mujeres, “para lograr
eficazmente la obra de redencion social que persigue la Revolucion Mexicana”, por

medio de las madres y las esposas (Méndez, 2007).

Es oportuno abundar en que este proyecto contra el alcoholismo fue revisado por un comité de
la Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica, el cual sugiri6 matizar algunas de las
directrices, para no obtener resultados contraproducentes y, por otro lado, endurecer las penas
contra los transgresores de las normas. En primera instancia se recomendo dejar de lado las
medidas prohibicionistas y radicales en materia de elaboracién y venta de bebidas
embriagantes, debido probablemente a los resultados que las medidas habian generado en
Estados Unidos y en otros estados de la republica mexicana.

Una de las recomendaciones de mayor interés es la sexta, que sugeria continuar la venta
de pulque no adulterado y que tuviera como maximo 4% de alcohol. De igual manera se
planteaba clasificar las bebidas por graduacion alcohdlica, el cierre de cantinas y pulquerias
para evitar la venta en menudeo y castigar con severidad a los infractores de la ley y de los
reglamentos. Sin embargo, recomendaban aplicar penas mayores a funcionarios publicos
(federales, estatales o0 municipales), miembros del Ejército o de la Armada, empleados de los
ferrocarriles, policias y al profesorado de las escuelas publicas y particulares que resultaran

culpables.
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Como se apuntd anteriormente, el Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo no
solo fungié como un organismo centrado en el &ambito de la embriaguez, sino que sus funciones
se encaminaban a inculcar nuevos habitos de esparcimiento social y promover la cultura del

deporte y la sanidad; para completar dicha tarea, el comité se organiz6 en multiples comisiones.

Las ligas antialcoholicas xalapefias

En el contexto estatal, en su segundo mandato (1928-1932), el gobernador Adalberto Tejeda
incremento su apoyo a la educacién con la finalidad de renovar la sociedad local de acuerdo
con los ideales establecidos durante la reconstruccion posrevolucionaria, los cuales compartia
con otros actores politicos de su tiempo como Emilio Portes Gil y Salvador Alvarado.
Adalberto Tejeda centr6 sus esfuerzos en favorecer a los sectores mas necesitados de la
poblacién como obreros, campesinos y trabajadores (Garcia, 1998), no solo en el aspecto de la
educacidn, sino también con infraestructura y sanidad. Como se puede advertir, los ideales de
Tejeda estaban en sintonia con los del recién fundado Comité Nacional de Lucha contra el
Alcoholismo, lo que promovio la cooperacién con la busqueda de la regeneracion social. Mas
adelante se expone que varias de las multiples actividades realizadas a nivel municipal en
Xalapa por las ligas antialcohdlicas iban dirigidas a estos mismos grupos de personas y con los
mismos ideales.

A finales de 1929 se hicieron las respectivas invitaciones del Comité Nacional para la
creacion de una liga antialcoholica que residiera en la ciudad de Xalapa. ElI comité tardd
semanas en ser estructurado y organizado, lo cual Ilam¢ la atencidon de las autoridades federales.
El comité municipal termind por residir en las instalaciones de la Escuela practica anexa a la
Normal del Estado de Veracruz (Gonzalez, 2020). El 16 de febrero de 1930, se integrd
oficialmente la Liga Antialcohdlica Xalapefia cuyos miembros fueron: profesor Daniel Ariza
como presidente, profesor Adalberto Lara como secretario y los sefiores Jorge Guevara y
Damaso Palafox como vocales (Ariza, 1930a).

Las primeras actividades que desarroll6 la liga fueron cooperar con las autoridades
estatales en la impresion de folletos con reglas practicas de higiene social antialcohdlica y
volantes con pensamientos alusivos a los problemas fisiologicos derivados del consumo
excesivo de bebidas embriagantes, y repartir este material entre los sectores de la poblacion

que podrian sufrir esta enfermedad, como los obreros, pero de igual forma fue repartido en
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escuelas primarias y superiores. También proyect6 una serie de conferencias publicas con el
mismo fin (Ariza, 1930b).

Los integrantes del comité de la liga parecian concebir que su labor no estaba centrada
en disminuir los indices de alcoholicos activos o en centralizar esfuerzos radicales para eliminar
este habito de las calles xalapefias, sino en proteger a la nifiez y a la juventud del que llamaban
“veneno social”. Una idea utilizada en los informes y manifiestos de las ligas antialcohdlicas
era la de “luchar contra la degeneracidn de nuestra raza”. Se tenia por sentado que el alcohol

era el principal catalizador de los problemas del pais, o eso al menos es lo que se anotaba:

Este comité ya principia a relacionarse con el Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo
radicado en la Ciudad de México, a fin de unificar la lucha antialcoh6lica, secundando asi la
buena intencién de nuestro superior gobierno de librar a nuestra raza del malvado y perjudicial
vicio del alcohol (Ariza, 1930b).

Los integrantes de la liga también ofrecieron charlas en escuelas y en diversos eventos sociales.
Por ejemplo, en el inicio de labores de la Escuela Nocturna para Obreros “Boza”, ante una
concurrencia de 150 obreros, el profesor Juan B. Herndndez disert6 respecto de los males
causados por el alcohol en el organismo humano y en la sociedad. Otra platica de la misma
indole se ofrecid en el aniversario de la inauguracion del Instituto de Obreros, evento que conto
con una asistencia de mas de 300 individuos, tanto mujeres como hombres (Ariza, 1930b).

El profesor Daniel Ariza, presidente de la Liga, aludio a la recompensa de sus acciones:
“No sera esta quien le corresponda sino la sociedad de Jalapa seré la encargada de agradecerle
toda buena labor que tienda al mejoramiento moral de esta misma sociedad” (Ariza, 1930a).
Los deseos de la liga fueron vincularse con las agrupaciones obreras y sociedades establecidas
en la localidad xalapefia. Esto tenia como finalidad recibir el apoyo moral y material de

agrupaciones, para obtener mayores resultados con estas campafias de renovacion.
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Imagen 1. Daniel Ariza, primer presidente de la Liga Antialcohdlica Xalapefia.
Fuente: Album de fotos de estudiantes de la Escuela Normal Veracruzana, Acervo
Historico de la Biblioteca José Mancisidor.

Debido a que sus miembros realizaban multiples acciones, en diversas ocasiones las actividades

de la Liga Antialcoholica chocaban con las ocupaciones laborales de sus integrantes; esto

provoco la renuncia del vocal primero, Jorge Guevara, el 28 de junio de 1930, quien sefial6 que

su trabajo le exigia movilizarse a diversos lugares, lo que complicaba su labor en la Liga.

Producto de la renuncia de este vocal, la referida Liga se integraria como se muestra en

cuadro 1.

Presidente Profesor Daniel Ariza
Secretario Doctor Gustavo A. Rodriguez
Vocal 1° Profesor Juan B. Hernandez
Vocal 2° Profesor Angel Ramirez
Vocal 3° Sefior Miguel Herrera Poey

Cuadro 1. Lista de integrantes de la Liga Antialcohdlica Xalapefia
Fuente: Reporte de reestructuracion de la Liga Antialcoholica Xalapefia. AHMX,
Fondo Secretaria, 1930, Pag. 10, Exp. 199, Foja 13.

el
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En el cuadro es posible observar que las profesiones de los integrantes se relacionaban con las
actividades que desempefiarian en la Liga Antialcohdlica misma; por ejemplo, las platicas y
conferencias eran impartidas por profesores, y eran respaldadas por un profesionista de la salud,
como era el caso del secretario del comite. Esto hizo que las camparfias de convencimiento y de
higiene social tuvieran un respaldo cientifico y racional.

El primer afio de actividades de la citada Liga fue muy dindmico, como resultado de la
campana antialcoholica rigurosa y activa en los estratos sociales en que se requeria. Pero en
este mismo afio fue notorio el poco interés de las autoridades municipales por apoyarla
econdmicamente, lo que se reflejé en el oficio enviado por el presidente de la Liga, Daniel
Ariza, a las autoridades municipales, el 9 de septiembre de 1930. “... el comité antes
mencionado, que me honro en presidir, carece en absoluto de los fondos mas indispensables
para cubrir los gastos méas necesarios y urgentes” (Ariza, 1930c).

El comité no solicitaba apoyo en efectivo sino en especie, para la elaboracion de
propaganda. En este caso se pedian dos millares de hojas de papel con sus respectivos sobres
membretados y un sello con la frase “Hecho oficialmente”, con la inscripcion de la Liga
Antialcohdlica Xalapefia. Debido a los recortes presupuestales y a la crisis econdémica que el
pais atravesaba, solo una parte de las exigencias fueron cubiertas, al serles remitidas 500 hojas
blancas, 500 sobres y el correspondiente sello (César, 1930a).

A pesar de la penuria econdmica y de la escasez de material para realizar su campafa
antialcohdlica, la Liga continu6 sus actividades, esta vez al llevar sus platicas y su propaganda
a escuelas rurales del municipio, entre ellas las de El Castillo, Chiltoyac y Luz del Barrio. Para
esta campafia se enviaron 75 carteles de propaganda contra el alcohol y 12 folletos de El
alcoholismo como plaga social por el doctor J. M. Gutiérrez; esto con el auspicio del regidor
de Educacion, Facundo Andrade (Rodriguez, 1930).
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Imagen 2. Ejemplo de propaganda del Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo
alusiva a los problemas fisioldgicos y sociales derivados del alcoholismo.
Fuente: Fototeca Casasola, Ciudad de México, Sistema Nacional de Fototecas del Instituto
Nacional de Antropologia e Historia, Ciudad de México, 1930.

Las limitaciones monetarias —que no eran exclusivas de la ciudad de Xalapa— generaron en las
ligas nacionales la necesidad de acciones propagandisticas sin depender del apoyo
gubernamental. Asi, el 18 de noviembre de 1930, circularon las invitaciones a los gobiernos
locales para otorgar las facilidades que estuvieran a su alcance, a fin de que el dia viernes 28
de noviembre del mismo afio, a las 19:00 horas, y por la estacién radiodifusora comercial El
Buen Tono, se escuchara la conferencia “La elevacion del obrero venciendo los obstaculos del
alcoholismo”, dedicada a las masas obreras del pais, bajo la autoria del ingeniero Luis G.
Franco y que, por acuerdo del secretario del Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo,
se dedicaria como un homenaje a los obreros de la republica (Vega y Pavon, 1930a). Se buscaba
que la conferencia se escuchara en las capitales de distintos estados, para tener un alcance
mayor. Este evento fue del mismo modo apoyado por diversas dependencias, como la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Direccion de Accion Civica, Educativa, Recreativa

y de Reforma Social, del entonces Distrito Federal.
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El presidente municipal de Xalapa, Enrique César Jr., recibio la solicitud de gestionar
el préstamo de la radiola Majestic, propiedad del Gobierno del Estado de Veracruz, para que
fuera puesta en el balcén central del palacio municipal a fin de que los transeuntes escucharan
la referida conferencia (César, 1930b). El presidente apoyd la peticion del comité, y agreg6
ademas otro aparato radiofonico en las inmediaciones del Parque Juérez. Igualmente solicit6 a
la Direccidon General de Educacion (DGE) que la poblaciéon de los centros educativos que
dirigian asistiese a la conferencia en dicho parque.

Las referidas acciones reflejan los esfuerzos por parte de las ligas antialcohdlicas, tanto
a nivel local como nacional, para impulsar acciones contra el alcoholismo, sin depender de un
apoyo econdmico. Se llegd a asumir que no recibirian un patrocinio gubernamental constante,
pero que podrian aprovechar esta relacion con los gobiernos para gestar acciones de cambio a

favor de una sociedad alejada del vicio del alcohol.

Gobierno y ligas antialcohdlicas: contra la embriaguez en las estaciones de ferrocarriles

La introduccion del ferrocarril, importante avance tecnoldgico, incidié en la vida de los
mexicanos porque modificd y mejoro las dindmicas de comercio a traves del territorio nacional;
igualmente transformo el paisaje. La linea férrea aport6 un medio eficiente y econémico para
las personas que viajaban largas distancias; por ello, los vagones, las estaciones y los lugares
aledarios a estos se convirtieron en espacios de interaccion social, donde las personas hablaban,
dormian, comian y bebian. En las estaciones ferrocarrileras abundaba la venta de alimentos
preparados para suplir las necesidades de los viajeros: frutas, semillas, dulces, pan, bebidas.
Sin embargo, esta libertad de compraventa de productos dentro y fuera de los ferrocarriles trajo
consigo problemas y quejas.

El nuevo medio de transporte llamé la atencién de los duefios de pulquerias y de
cantinas, quienes rapidamente fundaron sus establecimientos en las cercanias de las estaciones,
viendo estas zonas como una notable oportunidad de obtener ganancias debido a la
concurrencia de personas a estos lugares diariamente. Esto provocé que las inmediaciones y el
interior de los vagones se llenaran de gente alcoholizada que refiia, lo que proyectaba una
imagen desagradable del medio de transporte que simbolizaba el progreso material del pais. El
problema no terminaba ahi: los vigilantes de vagones reportaban venta de pulque en el tren 'y
su transporte clandestino en galones de 15 y 20 litros, esto con la finalidad de no pagar el

impuesto designado para su introduccion en la ciudad.
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La Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo vio esto como una oportunidad de
accion vy, para el 22 de enero de 1930, envid un escrito a la Secretaria de Gobernacion y dirigio
un memorial al presidente de la republica, en el que recopilaba mdultiples reportes y solicitaba
la r4pida accion contra esta problemética que aquejaba a la poblacion. La solicitud del Comité
implicaba el cierre definitivo de cualquier establecimiento por venta de alcohol en las cercanias
de las estaciones.

En la circular 15, del afio de 1930, se indicaba al presidente de municipal de Xalapa el
cierre de cualquier establecimiento de venta de bebidas embriagantes (Vega y Pavon, 1930b).
En el escrito se notificaba a las autoridades municipales la situacion en la que las estaciones
habian caido. Entre las quejas se encontraba que a menudo los pasajeros, especialmente los que
ocupaban el vagon de segunda clase e incluso la misma tripulacion de los trenes, bebian de
“manera poco prudente” antes y durante el viaje, lo que generaba disturbios y una mala imagen.
Solicitaba a los inspectores de policia y a los jefes de las estaciones que dieran “fiel y total”
cumplimiento de la disposicion, y que en ninguna circunstancia se permitiera el estado activo
de algun establecimiento de esta indole, pulqueria y/o cantina.

Para el 25 de febrero de 1930, el superintendente de ferrocarril del Departamento de
Luz, Fuerza y Trasportes del gobierno de Veracruz respondio al presidente municipal que la
medida indicada seria obedecida sin excusas y afirm6 que ya habia girado instrucciones a su
personal y tripulacion, y que, en caso de que estos desobedecieran, quedarian inmediatamente

fuera de servicio (Brito, 1930).

La Liga Antialcoholica Femenina

Aunque a principios del siglo XX aln eran predominantes los estigmas respecto de las mujeres,
es de reconocer su paulatino proceso de dignificacién y de profesionalizacién. Por ejemplo, en
el rubro educativo, la figura de la maestra sera crucial para el funcionamiento de las diferentes
iniciativas posrevolucionarias, por lo que su insercion en las labores de los comités
antialcohdlicos era de esperarse. Si bien es cierto que la idea de agrupaciones femeninas
antialcohdlicas no era una novedad para la época, para el caso de México estas se
fundamentaban en la capacidad transformadora de la mujer a través de sus labores familiares e
intelectuales.

Por lo referido anteriormente fue que, a finales de 1930, el ingeniero Luis G. Franco,

uno de los integrantes més activos del Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo y
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agente activo en la creacion de material y propuestas, sometié a consideracion la creacion de
“Sociedades Femeninas de Templanza” (al estilo de las populares agrupaciones
estadounidenses), por lo que sugiridé que en cada entidad federativa se estableciera una Liga
Antialcohdlica Femenina (Franco, 1930%). En primera instancia estas ligas femeninas
funcionarian en colaboracién con las ligas antialcohdlicas masculinas, solo que las primeras
serian para mujeres y con la mision de centrar sus actividades en el pablico femenino e infantil.

La iniciativa fue aceptada por el Comité Nacional y rapidamente se notifico a las demas
ligas del pais acerca de la nueva apuesta contra el alcoholismo. La propuesta para crear una
liga femenina fue enviada junto con propaganda alusiva a la cultura de la sobriedad y se les
encomendaba a las autoridades estatales y municipales encontrar a las candidatas con las
caracteristicas idoneas para colaborar con su érgano central.

El doctor Mario Quifiones, presidente del Comité Nacional de Lucha contra el
Alcoholismo, se encarg6 de la redaccion de las invitaciones para la creacion de los comités
estatales. En sus escritos expresaba los ideales del “buen mexicano™: sobrio, cordial y pacifico;
por ello, advertia que solo con una ciudadania basada en estos preceptos se lograria la afiorada
prosperidad y grandeza que México merecia (Quifiones, 1930). De igual manera resaltaba la
figura de la mujer como idonea para esta tarea, al ser el pilar fundamental de la familia.

El material propagandistico que fomentaria este pensamiento no se hizo esperar. En
agosto de 1930, el ingeniero Franco envié a las oficinas municipales en Xalapa dos folletos
con las mas recientes conferencias antialcohélicas del momento: el primero dedicado a la mujer
mexicana y el segundo a la nifiez de la republica, con un apéndice de la escritora Catalina
D’Erzell y de Carlos Trejo y Lerdo de Tejada, quien ocupaba en ese tiempo el cargo de
subsecretario de Educacién Publica (Franco, 1930b).

Catalina Dulché Escalante, mejor conocida como Catalina D’Erzel, fue una notable
periodista, dramaturga y novelista, que destaco en los ambitos de la poesia, la actuacion y la
creacion de guiones cinematograficos. Sus aportes van mas alla del legado literario, porque su
obra y su figura fueron de vital importancia para darles voz a las mujeres, como seres pensantes
y criticos, sin ser obstaculizadas por los estandares morales tradicionalistas (Baeza, 2006).

Su seccion “Digo yo como mujer”, que aparecié en el periodico Excélsior entre los afios
1932-1941, difundia ideas acerca de la percepcion de la mujer en el periodismo. El
subsecretario de Educacion Carlos Trejo y Lerdo de Tejada, basado en su carrera como
escritora, la consider6 idénea para disertar sobre las problematicas del alcoholismo y acerca
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del importante rol de las mujeres en esta lucha, especialmente porque en diversas ocasiones
ellas sufrieron las consecuencias de tener un familiar con esta enfermedad, al sobrellevar los
abusos y los problemas derivados de esta.

Carlos Trejo y Lerdo de Tejeda ocup6 varios cargos en la administracion publica entre
los afios 1920-1930, ligado al grupo de poder liderado por Plutarco Elias Calles, caracterizado
por un sello revolucionario y anticlerical. Fue durante la administracion de Pascual Ortiz Rubio
que encabezo la Subsecretaria de Educacion Publica (Soto, 2019). Trejo y Lerdo de Tejada
sostenia que el cambio social requerido por el pais tendria que ser promovido mediante
educacion e informacion, y las encargadas de estos aspectos en el hogar generalmente eran las
mujeres.

Como se apunt6 anteriormente, las ligas antialcohdlicas mexicanas estaban integradas
por profesionistas del ambito de la salud y de la educacion. No es de sorprender que se siguid
tal modelo en este caso. La candidata elegida por las autoridades municipales para fundar la
Liga Antialcohdlica Femenina Xalapefia fue la profesora Maria Batista, egresada de la Escuela

Normal Veracruzana, quien fundo la referida liga femenil el 3 de noviembre de 1930.

Imagen 3. Maria Batista, fundadora de la Liga Antialcoholica Femenina Xalapefa.
Fuente: Album de fotos de estudiantes de la Escuela Normal Veracruzana, Acervo
Historico de la Biblioteca José Mancisidor.

Después de la fundacién de la liga femenina, a las oficinas municipales llegé un comunicado
del Comité Nacional, en el que se proponia reestructurar las ligas antialcohdlicas existentes,
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para que estuviera integradas por miembros de ambos sexos. Paradojicamente, dias después el
mismo Comité Nacional decidio que, al ya existir dos ligas consolidadas en la ciudad, lo
preferible seria que ambas continuaran independientes, pero con una comunicacion constante
para reafirmar la seriedad de la campana contra el alcohol.

A partir de este punto, la informacion documental sobre las actividades y la
administracion de los comités antialcoholicos xalapefios es por demas escasa; los registros se
cortan de forma abrupta a partir de 1932, donde se hace encuentra ultima mencion. No obstante,
a partir de evidencia fotogréafica y periodistica, encontramos que las camparias a nivel nacional
mantuvieron actividades de manera esporadica, durante un par de afios mas. Sobre el tema,
Méndez (2007) afirma que el Comité Nacional de Lucha contra el Alcoholismo tuvo su punto
mas alto en 1929 y una determinante caida en 1934, cuando el presupuesto de la beneficencia
publica se reestructurd, lo cual causé que las ligas antialcoholicas perdieran presupuesto y, a
su vez, mucha fuerza.

En relacion con los integrantes del comité xalapefio, se sabe que en primera instancia
las actividades de la liga antialcoholica no eran su principal actividad laboral, y jugaban mas
bien un rol con actividades esporadicas, debido principalmente al poco apoyo econémico
recibido desde un inicio a nivel municipal. Por ejemplo, el presidente de la Liga, el profesor
Daniel Ariza, se desempefiaba principalmente como profesor de escuela primaria, a la vez que
trabajaba en puestos ocasionales de administracion publica (Hermida, 1989). Otro ejemplo
similar lo encontramos en la solicitud de renuncia del vocal Jorge Guevara quien, como se
menciond con anterioridad, justifico su salida al argumentar que sus labores particulares

impedian que sus actividades en la liga se realizaran con éxito.

A manera de conclusién

Como se ha indicado, las dificultades imperaron en el correcto funcionamiento de la campafia
antialcoholica xalapefa, sobre todo en el aspecto economico. Aunque el gobierno municipal
prometié un apoyo constante para una campafia funcional, la situacion econdémica de ese
tiempo pudo influir en el escaso presupuesto dirigido a la campafia, lo que desembocoé en la
pérdida de interés en sus integrantes. En una primera instancia realizaron acciones en las que
no era necesario un capital fijo, como la imparticion de conferencias, las cuales a la larga si
tuvieron seguimiento y utilidad en la visualizacion de resultados notables en la sociedad

xalapefa.
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No obstante, los intentos por el mejoramiento del tejido social en el estado veracruzano
reflejan un latente interés por cumplir los objetivos estipulados en la Revolucion mexicana.
Esto se debid principalmente al ambiente politico vivido en la época, dominado sobre todo por
participes del enfrentamiento acontecido en 1910. El ejemplo maés claro es el del gobernador
durante este periodo, Adalberto Tejeda, que con su proyecto politico y educativo pretendid
conducir a Veracruz a las vias de la modernidad a través de la educacion, el trabajo y la cultura.

La primera mitad del siglo XX en México, y en especial en Veracruz, puede sintetizarse
como un periodo de lucha de origen social, tanto por motivos culturales como educativos, pues
maltiples proyectos sociales pretendian mover las estructuras mentales de una sociedad que se
resistia a cambiar. Los intentos gubernamentales por modificar los usos y las costumbres de la
sociedad veracruzana no solo se enfocaron en los habitos de interaccion social —.como la ingesta
de alcohol-, sino que también se enfrascaron en una lucha contra el fanatismo religioso, que
de igual forma fue promovida por el gobernador Tejeda, con resultados mayormente negativos.

Los acontecimientos hasta aqui mencionados establecen el precedente de la
complicada tarea que es la modificacion sociocultural de una poblacion. Los intentos por
cambiar las mentalidades de una sociedad con una identidad bien definida se vuelven una tarea
larga y complicada para los actores politicos y los cientificos sociales que en ocasiones albergan
la esperanza de realizar cambios notables e instantdneos y mas bien resultan siempre

moderados, lentos y esporadicos.
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