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Resumen

La vinculacion de la cultura con la educacion inclusiva ha generado accesos
igualitarios, especialmente entre las personas que enfrentan alguna discapacidad.
Por ello, este articulo tiene como objetivo identificar las experiencias de
estudiantes universitarios con discapacidad visual en una carrera pregrado.
Se emple6 una metodologia cualitativa con la técnica de recoleccion de datos
a partir de una entrevista semiestructurada, aplicada a dos estudiantes y a dos
docentes que integran el programa. De la informacion obtenida, se identificd que
la experiencia de los estudiantes ha sido inclusiva, pues sintieron una apropiacion
tanto del entorno aulico como del institucional, que cuenta con infraestructura
adecuada para ellos. Este tipo de acciones educativas vinculadas con la cultura
proporcionan a jovenes con discapacidad la oportunidad de adquirir una
preparacion profesional en el campo de la musica, con el fin de insertarse en el
campo laboral sin distincidn ni discriminacion.

Palabras clave: Estudiantes, Discapacidad visual, Inclusion educativa, Escuela
inclusiva, Universidad

Abstract

This work aims to identify the experiences of university students with visual
disabilities in an undergraduate degree, the linking of culture in inclusive
education has generated equal access to all people, including those who may face
some barriers such as those presented some disability. A qualitative methodology
was used with the data collection technique, through a semi-structured interview
with two students who make up the program, and two teachers. From the
information obtained, it is identified that the students' experience has been
inclusive, since they feel an ownership of both the classroom environment and
the institution, since it has infrastructure aimed at them. It is considered that this
type of educational actions linked to culture through vocational training give
young people with disabilities the opportunity to acquire professional preparation
in the field of music, in order to be able to enter the labor field without distinction
or discrimination.

Keywords: Students, Visual Disability, Educational Inclusion, University
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l. Introduccion

El Estado mexicano mantiene surespaldo alapoblacion através del Articulo
1° de la Constitucion, donde se reitera la garantia de derechos universales
para todos los nacionales. Todos los mexicanos tienen garantizados sus
derechos humanos plasmados en esta ley fundamental, al igual que todos
aquellos que se consideran en los tratados internacionales vinculados con
este tema y firmados por México. Se precisa, ademads, la prohibicion de
discriminar, entre otros motivos, por discapacidad.

La inclusién social es un avance en el empoderamiento de los individuos
y los grupos vulnerables, con el fin de que aprovechen sus oportunidades
como todos los seres humanos (Banco Mundial, 2023). Con ello se busca
contribuir para que todas las personas tengan acceso libre e igualitario en
las esferas sociales de la economia, la cultura y la educacion.

El acceso a la cultura debe ser universal y abarcar a todos los integrantes
de las poblaciones consideradas vulnerables, como las conformadas por
individuos que presentan alguna discapacidad. La Declaracion Universal
de los Derechos Humanos (Asamblea General de las Naciones Unidas, Art.
27), garantiza los derechos culturales, e incluye el derecho de cualquier
persona a participar libremente en el proceso del desarrollo cultural, a
disfrutar de las artes y, por ultimo, del derecho a compartir los adelantos y
beneficios de la ciencia.

En este sentido, la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), como organismo rector
de la educacion, de la ciencia y la cultura en el plano mundial, establece
los derechos culturales al considerar como necesidad de primer orden
alcanzar la unién social y la edificacion de una colectividad de cultura
en donde se fortalezca el sentido de pertenencia e identidad. La creacioén
de politicas culturales a nivel global y en cada nacién indica un proceso
de estabilizacion a través de la intervencion del Estado, que participa en
la elaboracion, comercializacion, transferencia y consumo de cultura en
formas territoriales, en sociedades con autonomia, en la colectividad y los
compradores. “Las politicas culturales democraticas son las que procuran
impulsar los intereses expresos de los todos los involucrados, grupos o
individuos que hacen posible la vida cultural” (UNESCO, 2012: 11).

De esta manera, al formar parte del catdlogo de derechos humanos,
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el acceso a la cultura resulta ineludible y, por lo tanto, se vincula con
el derecho universal que tienen todas las personas sin distincion a la
educacion, al disfrute y al ejercicio de sus prerrogativas fundamentales.
Todo esto motiva una educacion inclusiva social y de calidad.

Dorantes (2011) enfatiza que los derechos culturales en México tienen
sus formas de garantia a través del Articulo 4° de la Constitucion Politica,
que a la letra dice:

Toda persona tiene derecho al acceso a la cultura y al disfrute de los bienes
y servicios que presta el Estado en la materia, asi como el ejercicio de
sus derechos culturales. El Estado promovera los medios para la difusion
y desarrollo de la cultura, atendiendo a la diversidad cultural en todas sus
manifestaciones y expresiones con pleno respeto a la libertad creativa.
La ley establecera mecanismos para el acceso y participacion a cualquier
manifestacion cultural (Diario Oficial de la Federacion, 2024).

Estareforma es un buen inicio, no obstante, Dorantes (2011) argumenta que
en el rubro de cultura, ademas de las reformas a determinada normativa,
se debe crear un método constitucional relacionado con dicha esfera. La
Comision Econdmica para América Latina (CEPAL) lo describe como el
avance sistematico en el que se alcanza la igualdad entre individuos con
el fin de ir cerrando las brechas de inequidad desde la accion laboral, lo
social, lo cultural y lo educativo (CEPAL, 2024). Por su parte, la Carta de
la Organizacion para los Estados Americanos (OEA) refiere que la paridad
de oportunidades y la inclusion social tienen que ser los elementos que
generen acciones en cada nacidn para alcanzar una distribucidon econémica
equitativa, erradicar el analfabetismo y acceder a una educacion para todos
(OEA, 1967).

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Asamblea
General de las Naciones Unidas, Art. 26) menciona a la ensefanza
inclusiva de manera indirecta, al expresar que todo individuo posee el
derecho a la educacion y al enfatizar que no debe haber distincion entre
los seres humanos, cuestion directriz para garantizar el cumplimiento de la
norma. Otro punto de referencia y antecedente de la educacion inclusiva se
encuentra en la Declaraciéon Mundial sobre Educacion para Todos, también
denominada Declaracién de Jomtien (UNESCO, 1990): en su Articulo 1°
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refiere que toda persona, desde la etapa de la nifiez hasta la adultez, tendra
que estar en condiciones de aprovechar las posibilidades de educacion
dadas para la satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje. Alude
a las oportunidades educativas que permiten ubicar las necesidades de
aprendizaje, como leer, escribir, expresarse en forma oral y, claro, alude a
la cultura.

En la Declaracién de Salamanca se abarcan los principios, la politica
y la practica para las necesidades educativas especiales. Esta, junto con
el Marco de Accidon aprobado por 93, acordo, entre otros compromisos,
identificar las capacidades de cada alumno y sugiri6 que en el disefio y la
aplicacion de los proyectos se tomen en cuenta las diferencias y necesidades
desde lo individual (UNESCO, 1994). Asi lo estipula el punto dos:

Creemos y proclamamos [...] que las escuelas ordinarias con esta
orientacion integradora representan el medio mas eficaz para combatir
las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida, construir
una sociedad integradora y lograr la educacion para todos; ademas,
proporcionan una educacion efectiva a la mayoria de los niflos y mejoran
la eficiencia y, en definitiva, la relacion coste-eficacia de todo el sistema
educativo (UNESCO, 1994: IX).

En este documento se enlistan, ademdas de los principios basicos de
la inclusion, los lineamientos politicos de atencion a las necesidades
educativas que permitan el acceso y derecho de todas las personas a la
educacion. Asimismo, tiene como exigencia darle visibilidad a los mas
vulnerables y permitirles acceder a su derecho sin que incida su condicion
cultural, étnica o de género, por mencionar algunos, y puedan favorecerse
de una escuela, con el fin de obtener conocimiento académico y participar
en la comunidad (Cruz, 2019).

La cultura y la educacion como derechos universales son campos de
accion en los que el proceso de la inclusion social debe ejercerse con mayor
énfasis, debido a los factores vinculados con ella, como la emotividad, la
sensibilidad, la creatividad y la imaginacion. La UNESCO, desde 2009,
establecidé parametros sobre politicas de inclusion educativa, tales como
los métodos de ensefianza y aprendizaje flexibles, adaptados a las distintas
necesidades de aprendizaje, reorientacion de la formacion de docentes y la
participacion de los padres y la comunidad, con el objetivo de contribuir
a los planes y programas reorientados a la insercion y a los vinculos con
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los distintos niveles de la sociedad para acortar la brecha de inclusion
social. Esto con la creacion de un sistema de politicas donde participen
profesionales de la educacion.

Las escuelas deben realizar acciones y cambios en su estructura para
que se disminuya la brecha de inclusién social y esto se refleje en las aulas.
Por ello, la legalidad y la infraestructura deben coordinarse con el objeto
de que sean acciones macroestructurales que beneficien e impacten en la
poblacion vulnerable.

2. La inclusion y equidad en la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco

La poblacion estudiantil en Tabasco, en el ciclo escolar 2022-2023,
equivale a 28% de la poblacion total [ver Tabla 1].

Nivel educativo Numero de Alumnos Porcentaje (%)
Basica 522 485 70.6
Media superior 116 769 15.8
Superior 101 107 13.6
Total 740 361 100

Tabla 1. Distribucion de la poblacién estudiantil en Tabasco en el ciclo escolar 2022-2023

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Secretaria de Educacion de Tabasco (2023).

La Ley de Educacion del Estado de Tabasco, en su Articulo 5°, reformado
en 2014, establece que la entidad garantizara la calidad y acceso de toda la
poblacion a la educacion para alcanzar el maximo aprendizaje, “para que
toda la poblacion de la entidad pueda cursar la educacion preescolar, la
primaria, la secundaria y la media superior; asi como la especial destinada
aindividuos con alguna discapacidad, transitoria o permanente” (Periodico
Oficial del Estado, 2023). La educacion debe ser inclusiva, por lo cual,
las instituciones deben contar con infraestructura para las personas con
discapacidad, asi como para el resto de los estudiantes en todos los niveles
educativos.

La Universidad Judrez Autonoma de Tabasco (UJAT) es la institucion
de educacion superior publica de la entidad, con una poblacion estudiantil
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de 28 mil estudiantes de licenciatura, maestria y doctorado. Uno de sus
propositos es ofrecer posibilidades para ejercer el derecho a la educacion
superior en situaciones de inclusion, igualdad y equidad. Lo establece en
el Plan de Desarrollo Institucional (PDI) 2020-2024, en los apartados de
politica 1 y 2: “Promover acciones de inclusion a los servicios y procesos de
la Universidad de los grupos en situacion vulnerable: hablantes de lenguas
indigenas, situacion de pobreza, madres jefas de familia y discapacitados”
(UJAT, 2020: 113).

Respecto a la inclusion social, el PDI 2020-2024 enfatiza la necesidad
de acciones, directrices y politicas institucionales para contribuir al proceso
de inclusion en la institucion, aludiendo a que la comunidad universitaria
también debe involucrarse. Esto se desarrolla en el eje estratégico
“Calidad en los programas educativos”, integrado por trece politicas y tres
objetivos. En este apartado se identifica la inclusion educativa, primero,
con la promocion de una oferta educativa de calidad que aspira a la
equidad, la igualdad, la movilidad escolar y social, y posteriormente, con
el favorecimiento de acciones que lleven a una cobertura equitativa y de
calidad, en la evaluacion y acreditacion, para disminuir las brechas.

Estas politicas tienen como objetivo estratégico brindar el acceso,
pertinencia, excelencia, equidad e inclusion al capital humano que
demanda el estado de Tabasco, la region y el mundo, con “[...] la finalidad
de cumplir con estos compromisos académicos y el logro de la inclusion
educativa” (UJAT, 2020: 72).

Para la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, aprobada por las Naciones Unidas en 2006, la discapacidad
“es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con las demas” (ONU, 2006). Las politicas educativas de
la UJAT se encuentran alineadas a estas disposiciones, lo que corrobora
su interés de participar en la dindmica de inclusién social en la esfera
educativa. En 2023 la matricula total de la comunidad universitaria era
de 29 367 alumnos, de los cuales 37 tenian alguna discapacidad (UJAT,
2023).

La Division Académica de Educacion y Artes (DAEA), una de las
doce facultades que integran la UJAT, ofrece los programas educativos
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de Comunicacion, Ciencias de la Educacion, Promocion y Gestion de la
Cultura, Idiomas y Técnico Superior Universitario en Musica (TSUM).
En 2023 la DAEA tenia una poblacion estudiantil de 3 505 en cuatro
de sus programas educativos, incluidos alumnos que presentan alguna
discapacidad (Ruiz, 2023).

El proposito del programa Técnico Superior Universitario en Musica es
formar técnicos con los conocimientos, habilidades, cualidades y valores
para responder a la solicitud musical de la sociedad, por medio de la
gestion, ensefianza, interpretacion y difusion (UJAT, 2023). En el TSUM
hay dos estudiantes con discapacidad sensorial: uno presenta ceguera y
cursa el quinto ciclo; mientras que el otro tiene debilidad visual y esta
inscrito en el octavo curso.

3. Metodologia

El presente estudio plantea como objetivo identificar la percepcion que
tienen los alumnos de pregrado TSUM de la UJAT con discapacidad
visual respecto de las politicas, los accesos y la sistematizacion de la
enseflanza. Para el andlisis, se utilizd una metodologia cualitativa con
alcance exploratorio-descriptivo y delimitacion transversal. Se realizo
una entrevista semiestructurada a los dos estudiantes mencionados. El
instrumento se construyo a partir de cuatro categorias: vinculacion cultural
musical, acceso universitario, representaciones aulicas y expectativas.

4. Analisis

Los avances sobre educacién inclusiva a nivel mundial han alcanzado
a México, contribuyendo asi a la disminucion de la brecha sobre la
discapacidad. Como lo establece la UNESCO (2023), la inclusién
significa asegurar una educacion con el acceso a las personas con alguna
discapacidad: visual, motriz, intelectual, auditiva, psicosocial o multiple.
El Censo Nacional de Poblacion y Vivienda en México de 2020 informé
que hay 6 179 890 personas con algun tipo de discapacidad, es decir 4.9 %
de la poblacion total. De esta, 44% tiene discapacidad visual, clasificada
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segun su nivel en: pérdida total de la vista, ya sea en uno o ambos 0jos;
personas con baja vision, personas que usan lentes y tienen poca vision
por el avance (INEGI, 2020). En cuanto a Tabasco, hay 161 110 personas
con alguna discapacidad (INEGI, 2020), es el segundo estado del pais con
mayor prevalencia de poblacion con discapacidad (9.8%), solo superado
por Zacatecas.

De esa poblacion con discapacidad, los mas jovenes, gracias a los
tratados y las politicas publicas, han encontrado las oportunidades para
acceder a la educacion denominada inclusiva, aunque cabe mencionar
que los avances en materia de infraestructura y en modelos de ensenanza-
aprendizaje, aunado al desarrollo social, son paulatinos o casi nulos, en
ciertos casos.

Actualmente, en la carrera de TSUM de la UJAT hay dos estudiantes
que cursan los ultimos ciclos para obtener el titulo de pregrado. Ambos
presentan discapacidad visual, uno de ellos con ceguera total y el otro
presenta debilidad visual. Estos jévenes, una vez concluida su preparatoria,
decidieron cursar una carrera vinculada con la cultura y las artes: musica,
una de las disciplinas que mas impulsa las habilidades de los sujetos con
alguna discapacidad:

Los nifios invidentes no son mas sensibles a la musica que otros nifios,
pero la musica puede tener para ellos un significado especial, porque puede
ser un sustituto de cosas imposibles o un medio de autoexpresion y de
comunicacidn superior a otros y que es, algunas veces, el tinico posible.
(Alvin, 1993: 85)

En el caso analizado, la asistencia de los estudiantes con discapacidad
en la TSUM es el resultado de la apertura de las politicas universitarias
sobre inclusion social, incluidas en el Plan de Desarrollo Institucional, con
base en los principios de igualdad respecto de la educacion e inclusion. Que
jovenes con alguna discapacidad tengan la posibilidad de una preparacion
profesional y, en este caso, contribuir al desarrollo e impacto cultural de
Tabasco, proyecta alcances mayores, pues no solo se abona a la inclusién
educativa, también se cumple con los derechos culturales a los que todos
deben tener acceso.

Para los participantes del estudio, decidir su ingreso a la universidad
no fue tarea facil. Por su discapacidad han tenido que aprender a vivir, a lo
largo de su vida, en una realidad social que alin no se encuentra preparada
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para integrarlos. Sin embargo, coinciden en que, desde su formacion
basica hasta la profesional, si han sentido cambios positivos en beneficio
de individuos que, como ellos, tienen alguna discapacidad.

Coinciden en afirmar que unirse a las aulas universitarias les fue
complejo, ya que es una carrera que requiere de habilidades coordinadas.
Pese a ello, aclaran que se consideran estudiantes con mayor desarrollo
sensorial y con la capacidad para coordinarlas, pues usar los otros sentidos
ha sido su herramienta principal para suplir el de la vista: “En percusiones
he estado bien desde que ingresé. Me gusta mucho la manera de trabajar, se
ha desarrollado la parte auditiva para aprender de los ejercicios por medio
del sonido” (Erick, débil visual; entrevista personal, 28 de julio de 2023).

Aprovechar los recursos sensoriales que tienen mas desarrollados les
permite aprender como el resto de la clase, por lo que consideran que su
discapacidad visual no es un obstaculo para convertirse en técnico superior
universitario en musica.

Respecto de la dinamica de ensefianza-aprendizaje, concuerdan en que
tuvieron una buena participacion con el resto de los alumnos. Al referirse
a sus profesores, lo hicieron de manera favorable: mencionan que a pesar
de que no cuentan con las herramientas y el conocimiento para trabajar
especificamente con ellos, han mostrado actitud e interés, buscando
estrategias adecuadas.

Al cuestionar a uno de los docentes respecto de su experiencia con los
estudiantes aludidos, dijo que en cada clase asignaba responsables para
apoyarlos y hacer practicas en pareja: “[...] siempre fomentando el respeto
y trabajo en equipo, de esta manera hacer conscientes a los demas alumnos
sobre la inclusion. Es una grata experiencia que exige buscar estrategias
para ellos” (Docente masculino; entrevista personal, 20 de agosto de 2023).

Ambos participantes tienen en comun la especializacion en la musica a
través de las percusiones, instrumentos que exigen y desarrollan las técnicas
pedagdgicas de estimulacion, entrenamiento auditivo y memorizacion
de lecciones practicas. Asi lo constata el alumno de sexto ciclo: “Elegi
percusiones porque senti que era una buena forma de aprender del mundo
desconocido, por medio de las vibraciones. Es bueno para mi porque
empecé a descubrir cosas que tenia que aprender sobre la musica” (Juan,
ciego; entrevista personal, 3 de agosto de 2023).

Este alumno también destaco la experiencia con sus docentes. Describio
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que en su proceso de aprendizaje se ha encontrado con profesores musicos
que lo han apoyado para transmitirle el conocimiento de la mejor manera,
considerando que su preparacion para esta labor ha sido autodidacta.

Para el profesor informante 2, del programa en andlisis, trabajar con
jovenes estudiantes de musica con discapacidad visual es un reto que
ha tenido que enfrentar como docente; de manera particular, ha tenido
que buscar estrategias didacticas dirigidas a alumnos con este tipo de
caracteristicas: “Me centro en ensefiar a través del sentido auditivo cuando
se trata de manejo tedrico y del acercamiento y comprension musical.
Luego me apoyo con el sentido tactil, que es cuando va a acercarse al
instrumento para su ejecucion” (Docente masculino 2; comunicacion
personal, 12 agosto de 2023).

A pesar de que la mayoria de los profesores del TSUM no ha tenido
la oportunidad de capacitarse para el proceso de ensefanza-aprendizaje
inclusivo enfocado en la musica, a partir de la insercion de estos estudiantes
hay una disposiciéon de mejora para que ellos se sientan integrados. La
capacitacion y la creatividad de estos docentes para una educacion inclusiva
surgen de lo empirico y de la busqueda personal de informacion. Se trata
de realizar un trabajo pedagoégico adecuado a las necesidades de estos
estudiantes, guiados por el compromiso que cada profesor tiene con sus
alumnos para que adquieran los conocimientos en condiciones de igualdad.

Al indagar sobre el tema de discriminacion, los participantes afirman
no haber sentido una situacion similar nunca. Estas afirmaciones, a partir
de sus vivencias en las aulas universitarias, permiten identificar los
avances en cuanto a las politicas institucionales sobre el respeto y acceso
a la inclusion para una sociedad mas justa. La UJAT ha adecuado espacios
para el mejoramiento de la movilidad dentro de la institucion, agregando
equipos en los espacios de computo y una cabina de radio, donde se imparte
el TSUM.

Con todo ello, se incita a los estudiantes con discapacidad a apropiarse
del espacio universitario, a identificarse con la universidad. Estos casos
permiten inspirar a las nuevas generaciones que estan cursando educacion
basica y media superior para que puedan continuar sus estudios a nivel
profesional; aunque todavia es necesario fortalecer la capacitacion de los
docentes para una didactica con resultados mas certeros.
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5. Conclusiones

Los dos alumnos con discapacidad visual que cursan la carrera de
pregrado, como Técnico Superior Universitario de Musica en la UJAT,
aprueban el espacio universitario. Su aprendizaje —consideran ambos— ha
sido similar al de sus compafieros gracias a que sus profesores, pese a
carecer de formacion al respecto, han buscado estrategias didacticas de
manera autonoma. Finalmente, resaltaron que sus compaferos estudiantes
les han brindado apoyo para no sentirse discriminados tanto al interior
como fuera del aula. De tal suerte, las actividades educativas vinculadas a
la cultura como los conciertos didacticos dirigidos al publico en general y
los talleres con profesionales de la musica invitados por la universidad se
logran a través de la formacion profesional universitaria, la cual se abre a
la inclusidn de la discapacidad para disminuir la brecha de insercion en el
campo laboral para quienes estan en estas circunstancias.
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